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اقتضت حكمة الله فى خلقه أن تتوزع الأدوار وتختلف المواهب »وأيضا تظهر 
النواقص » وتتباين الملكات » وتتفاوت الإمكانات . 

وإذا نقصت ملكة لدى فرد من الأفراد فإنها تعوض بتفوق فى ملكة أخرى حتی 
يكون الناس فى النهاية متساويين فى المنح والنعم الربانية . 

ولا خلق الله الإنسان خلق له الحواس التى تصهره مع العالم والكون من حوله › 
حيث تعمل هذه الحواس كأجهزة إدخال وإخراج »› تستقبل وترسل المؤثشرات 
والتأثيرات من الإنسان وإليه . 

ويمكن أن تسير الحياة الطبيعية لكل إنسان مكتمل الحواس مهما نقصت مواهبه 
الأخرى » لأنه سوف يتمتع بشكل عام طبيعى يسمع ويرى ويتكلم دون عوائق بالرغم 
من أن ردود الأفعال قد تكون ضعيفة والاستجابات ليست على المستوى اللائق › إلا 
أن الشكليات تضفى عليه تلقائية وعدم الشذوذ عن المألوف » وبالتالى فإن هذا الإنسان 
يسير بين أقرانه بلاحرج أو تحفظات . أما الشخص الذى فقد حاسة من الحواس 
الظاهرة فإنه يعانى خللا ظاهرا أمام المجتمع ويصبح عاجزا فى المواجهات التى 
تجمع بینه وبين أقرانه عن الاندماج معهم والاختلاط الكامل بهم . 

وإزاء هذه الحالات فإن المسئولية تحتم على كل من توافرت لديه المقدرة على 
التخفيف عن مثل هؤلاء أن يلبى النداء ويمد يد العون والمساعدة لكى يستطيع هؤلاء 


أن يتمتعوا بحياتهم ویعیشوا عيشة طبيعية › ويتأقلموا مع جميع أقاربهم سواء کانوا 
أخوات أو زملاء فى المدرسة أو زملاء فى العمل . 

وقد حاولت - جهدى - فى هذا الكتاب أن أقدم المساعدة اللازمة لأولئك الذين 
فقدوا حاسة السمع » وليس لديهم القدرة على سماع الأحاديث التى تلقى على 
آذانهم» كما أنهم تحت هذه الظروف لا يستطيعون التحدث والتعبير عما يعتريهم من 
أحاسيس ومشاعر » نظرا لأن فقد السمع يؤدى إلى فقد القدرة على النطق والتحدث . 

ويعمل هذا الكتاب على جمع مجموعة الإشارات المتفق عليها عالميا للتعامل بها 
مع فاقدی السمع من المراهقين والبالغين . 

وهذه الإشارات تفيد جميع الذين اقتضت ظروفهم أن يتعاونوا مع فاقدى السمع 
سواء كان هذا التعاون فى المنزل أو فى المدرسة أو فى العمل . 

كما يساعد المدرسين فى مدارس ذوى الاحتياجات الخاصة لكى يوضحوا لأبنائهم 
معانى الإشارات والمقصود بها فى كل مكان من العالم من خلال الرسومات الواضحة 
التى يعرضها الكتاب . 

وأرجو أن تعم القائدة للجميع وأن أكون قد قدمت خدمة متواضعة لهذه الفئة 


العزيزة علينا جميعا . 


دکتور 
محمد على کامل 


اشن لرك 
مدل9 گید 


لقد أصبح حق الطفل الأصم فى التعليم أمرا معترفاً به فى كل المجتمعات التى 
تتیے مبداً تكافؤ الفرص لجميع الأطفال العاديين منهم وغير العاديين › ويختلف 
الأطفال الصم عن الأطفال العاديين فى أن الطفل الأصم عندما يلتحق اا فإانه 
تعوزه القدره على الاستماع ›» فى حين أن الطفل العادى عندما يلتحق بالمدرسة يعرف 
اسمه ویعرف عمره ولدیه من المفردات اللغويه العديده ما يساعده على التعبير عن 
مقاصده . كل هذا يجعل عملية تعليم الطفل الأصم أمراً شاقاً لأن ذلك الطفل يتعذر 
عليه الكلام > كما يتعذر عليه الإستماع > وأيضا يتعذر عليه فى بادىء الأمر تقليد 
الأصوات > ولكن كل هذا يجعلنا لا نفقد الأمل فى تعليمه › لأن الطفل الأصم له من 
ميكانزمات الكلام ما للطفل العادى إذ أنه يمتلك حلق › وله لسان › وله أسنان » وله 
شفاه » ولا ينقصه إلا حاسة السمع . هذا الطفل يحس و يشعر كما يحس الطفل 
العادى » يتألم لألم الناس ويفرح لأفراحهم . 

وقد خطت مصر خطوات واسعه فى رعاية وتعليم الطفل الأصم › فأنشأت لهم 
معاهد خاصه » كما أنشأت لهم معاهد للتدريب والتوجيه اللهنى › هذا ومازلنا فى 
حاجة الى المزيد من هذه المعاهد حتى نستطيع أن نواجه مشكلة تعليم الأطفال الصم › 
وهى مشكلة لاشك أنها تحتاج إلى تضافر الجهود وإلى مزيد من التخصص فى هذا _ 
الميدان › وإلى الاستعانه بالوسائل الحديثه فى تعليم هذه الفئه من الأطفال › وال ۰ 
الاستفاده من خبرات الدول التى قطعت شوطا كبيراً فى تعليم الأطفال الصم . 
+ من هوالطف الأصم : 

يعرف الطفل الأصم من الناحيه الطبيه بأنه ذلك الطفل الذى حرم من حاسة 
السمع منذ ولادته › أو هو الذى فقد القدره السمعيه قبل تعلم الكلام › أو هو الذى 


فقدها بمجرد أن تعلم الكلام لدرجة أن آثار التعلم فقدت بسرعه › ويعتبر الصمم فى 
الواقع عاهة أكثر إعاقة من العمى › إذ أن الأصم يتعذر عليه بسبب عاهته الاشتراك 
فى المجتمع . 

وكلنا يعلم أن عملية اكتساب اللغه هى عمليه تعتمد على قدرة الطفل على التقليدء 
فالطفل أول ما يقلد » يقلد نفسه ( التقليد الذاتى ) > وذلك فى مرحلة المناغاه » وبعد 
ذلك تأتى مرحلة التقليد الخارجى حيث نجده يقلد الأم أو بديلة الام > وبدون عملية 
التقليد يحرم الطفل من وسيله مهمة تمكنه من اكتساب اللغه » فالطفل عندما يصدر 
الصوت - (دا) مثلا - وهو صوت یصدر عنه فی بادیء الأمر بشکل تلقائی لا إرادى» 
یشعر بسماعه له بشیء من السرور یدفعه إلى تكرار الصوت › وهنا ترتبط حاله شعوریه 
معينه ببعض الأشكال الصوتيه المسببه لتلك الحاله . 

ویخلق سماع الطفل لصوته وسروره الحادث من هذه العمليه عاملاً وجدانياً يدفعه 
إلى القيام بمحاولات تكرار جديده » فيقول : ( دا .. دا ..دا) ويصبح الوضع الجديد 
لهذا النوع من ردود الأفعال » عباره عن حلقه دائريه تتضمن القول والسمع › وبنفس 
الطريقه تتكون أشكال أخرى مماثله من التركيبات الدائريه الشرطيه . 

وہناء على ماسبق نرى أن حرمان طفل من حاسة السمع يحرمه من ممارسة هذه 
الخبرات السابقه اللازمه فى تعلم الكلام › فتعلم الكلام يعتمد على عمليات حسيه 
متكامله متداخله » من أهمها عملية الإدراك السمعى › ولا يمكن أن يستقيم كلام 
الطفل إلا إذا كان هناك توافق بين المظهر الحركى الكلامى متمثلا فى حركات اللسان 
فى فجوة الفم والمظهر الحسى الكلامى متمثلاً فى القدره السمعيه والقدره البصريه 
والقدره اللمسيه » مما يدعونا إلى اعتبار ميكانيزم الكلام نظامًا ديناميكيا . 
*أسباب الصمم : 


ومما سبق يتضح أن الشخص الأصم يعانى عجزا أو اختلالاً يحول بينه وبين 


الاستفاده من حاسة السمع ¢ فهی معطله لدیه ¢ وهو لذلك لا يستطيع اكتساب اللغه 
بالطريقه. العاديه . 


ويقسم الصمم إلى صمم ولادى > وصمم مکتسب »> وتبلغ نسبة الصمم الولادى حوالى 
٥‏ من مجموع حالات الصمم وهو أكثر شيوعاً فى البنين منه فى البنات اعنم 
الولادى أو الصمم الذى يصاب به الطفل فى سن مبكره والأطفال الذين يولدون صماً 
تکون آذانهم الداخليه مصابه - ا عصب السمع - بأمراض تتلفها أو تعطلها عن 
العمل . 

أما الصمم المكتسب فهو نتيجة لبعض الأمراض مثل الالتهاب السحائى - الزهرى 
- التيفود - الحمى القرمزية - الحوادث » و عند إصابة الطفل بمثل هذه الأمراض و 
حدوث المضاعفات التى تظهر فى صورة ا الكتسب تكون النتيجه أن ينسى 
الطفل المحصول الكلامى الذى اكتسبه ا إذا أصابه 2 الذى أدى إلى صممه 
فی سن مبکره . 

وقد يكون فقدان الكلام أو الصمم عرضاً من الأعراض المصاحبه لفصام الطفوله 
امبكره » وفى تلك الحالة لا يتكلم الطفل لأنه بلغ فى انعزاله التام عن المجتمع أنه 
لم يعد يجد ضروره للاتصال بالغير عن طريق التعبير بالكلام ولا بأية وسيلة أخرى 
. ولكن بعض هؤلاء الأطفال الفصاميين الذين ظلوا طوال حياتهم لا يتكلمون أدهشوا 
آباءهم فى بعض الأحيان عندما نطقوا بكلمات واضحة وجمل جيدة التركيب فى بعض 
المواقف الخطيره والحرجه . وقد يكون فقدان الكلام المؤقت فی بعض الأحيان عرضا 

من أعراض ” الهستيريا “ فقد يفقد الأطفال الهستيريون صوتهم ويصبحون صما 
لأسابيع أو شهور تحت ضغط الصراعات الانفعاليه الشديده . 


مما سبق يتضح أنه كان و لابد من ظهور لغه تصلح للتواصل مع الأفراد الصم و 
تمكننا من إقامة علاقات اجتماعيه مع هۇاء الأفراد كما تكمنهم أيضاً من إقامة 


علاقات اجتماعیه م بعضهم البعض تلك اللغه التى عرفت ” بلغة اللإشاره ”و فی 


۷ 


الوقت الحالى فإنه كل يوم يمر علينا نجد أن شهرة أو شيوع هذه اللغه التى يتم 
التواصل من خلالها مع الأفراد الصم أصبحت أكثر وضوحاً » فلغة الإشاره قد وجدت 
طريقها ليس فقط داخل الفصل الدراسى بل أيضا فى مجالات أوسع من التواصل مثل 
التليفزيون أو وسائل الأتصال المرئيه والجماهيريه . 


وهنا نؤكد على أن مدرس لغة الإشاره لابد أن يكون معبراً و يكون لديه قدرات 
تواصل بصرى قويه و غنيه » و كذلك لابد أن يكون شيق فى عرضه و لابد أن يكون 
مخلص و صادق و لديه رغبه فى التواصل و العمل مع الأشخاص الصم » حيث أن 
العمل فى مجال تدريب أفراد هذه الفئه أو تدريب القائمين على رعاية هؤلاء الأفراد 
يعد من أصعب المجالات فى علم النفس و يحتاج إلى تدريبات خاصه و كفاءات 


* 


متمیزه . 

كما أن لغة الإشاره لابد عند عرضها و تعليمها أن تكون مزوده بالصور التى تبرهن 
و تدل على كل المفردات الأساسيه . 

و العاملين فى مجال الفئات الخاصه و تعليم لغة الإشاره يجدون أن الأشخاص 
الصم يكونوا مسرورين عندما يتعلم الآخرون لغتهم و هم بناء على ذلك يكونوا صبورين 
و متفاهمین مع معلم الإشارات . 

و تعد لغة الإشارات لغه نظريه بصريه و قد نشرت عبر العديد من السنوات للصم 
لكى يتعلموا كيف يتواصلوا مع الآخرين › وقد تعلمها و اعتاد عليها أكثر من 
خمسمائه ألف شخص أصم فى الولايات المتحده و كندا على سبيل المثال » فهى اللغه 
الوحيده التى تتم من خلال الأعين فالفرد العادى يجب أن يتعلم الاستماع مع الرؤيه 
لكى يتم له التواصل مع المحيطين به › أما فى لغة الإشاره فالاستماع و الانتباه 
والتواصل كل ذلك يتم من خلال النظر و تتبع الإشارات الداله على معنى معينه و الى 
تحقق هذا التواصل و يعد هذا فی حد ذاته تحدیا غیر عادی حیث یجب على کل 
مهتم بالتعامل مع أفراد الفئات الخاصه و بالتحديد الأفراد الصم و كذلك أفراد الأسره 
التى يوجد بها طفل أو فرد أصم أن يقدم مباشرة على هذا التحدى . 


۸ 


+ لمحة تاريخية عن لغة الإشاره : 

تعتبر لغة الإشاره واحدة من أعظم اللغات العالميه المتكامله و الشيقه ›» كما أن 
الاهتمام بلغة الإشاره يجعلها تنمو وتزدهر › ومن جانب آخر إذا علمنا أن 
الإحصائيات قد أثبتت أن أكثر من ( ٠١‏ ) مليون شخص فى الولايات المتحده على 
سبيل المثال لديهم صعوبات فى السمع > و أیضا ما یقرب من ( ۲ ) مليون يعتبروا من 
الصم - بعض هؤلاء الأفراد ولدوا صم ( صمم خلقى أو فطرى ) و هناك أيضاً أنواع من 
الصمم يأتى فى فترة الشيخوخه و كذلك ممكن حدوثه خلال الإصابات فى الحوادث 
أو امرض أو من بعض المشروبات ( صمم عرضى وقتى ) - و المتتبع لتاريخ نشأة و تطور 
لغة الإشاره يجد أنه خلال القرن السادس عشر قد أدرك الكثيرين من العاملين فى 
مجال رعاية أفراد الفئات الخاصه أن الأشخاص الصم لا يحتاجون إلى التحصدث 
السموع أو اللغه المسموعه لكى يتعلموا كما أنهم لا يحتاجون بالضروره الكتابه و الصور 
التى قد يصعب حملها أو التعامل من خلالها مع المحيطين بهم و مع ذلك فإنه من 
خلال بعض الإشارات البسيطه أمكن تعليم الكثير منهم بعض مبادئ التواصل مع 
المحيطین بهم › و يعد " بیدرو دی بونسی ” و هو راهب أسبانى من أوائل الذين 
نجحوا فی تعلیم الأطفال الصم للعائلات النبيله فى عام ( ٠٠١١‏ ) . 

ثم توالت المحاولات من بعده فى نفس المجال ففى عام ( ٠٦۲١‏ ) ظهرت 
کتابات ” جوان بابلودی بونیت " و هو ایا راهب أسبانى حيث قدم أول کتاب فی 
تعليم لغة 'الإشارات للأشخاص الصم بالرغم من أنه كان كتاب صغير و موجز »› ثم 
توالت المحاولات من كل من ” ليبى شارلز ” القس الفرنسى و " صمؤيل هينيك " 
الضابط الألمانى بينما كانوا يقومون بزيارة لأحد المناطق الفقيره فى باريس قابلوا اثنين 
من الفتيات الصم و كانتا يسألان أمهن أن تعلمهن التعليمات الدينيه › هذه المقابله 
أشعلت الرغبه لدی “ لیبی شارلز ” لتعليم الأشخاص الصم من خلال لغة سهله 
بالنسبه لهم و معبره و تمكنهم من التواصل مع المحيطين بهم » و أوضح أنه بإمكانه 
أن يجعل الأشخاص الصم جاهزين و مستعدين لكى يتواصلوا مع المحيطين بهم سواء 

۹ 


العاديين أو الصم بدون تحدث ثم بدأ فى دراسة الإشارات التى كانت مستخدمه بين 
مجموعات الأشخاص الصم فى باريس و أعد من خلال ذلك معلومات متنوعه و أضاف 
إليها ابتكاراته التى هى نتيجه لترجمة علامات التحدث الفرنسيه و تعلم لغة 
الإشارات الخاصه بهذه اللغه و بذلك النجاح روج ذلك العالم الاستخدام للغغفة 
الإشارات كطريقه لتعليم الأطفال الصم . 

و بالأخذ فى الاعتبار بأن الكثير منا من الممكن أن يكونوا آباء لهؤلاء الأطفال الصم 
أنشأً ” ليبى شارلز ” أول مدرسه حره لتعليم الأشخاص الصم فى باريس عام ٠۷١١‏ 
وكانت تأخذ التلاميذ من كل أنحاء فرنسا ودرب المعلمين على طرائقه جيداً و بعد 
ذلك فإن المدارس الأخرى فى أنحاء الإقليم فتحت أبوابها و رفعت علمها و رايتها 
لتعليم لغة الإشارات بالفرنسيه . 

أما “ صمؤيل هينيك ” الضابط الألمانى فقد اهتم هو الآخر بتعليم الأطفال الصم طرق 
أخرى للتواصل مع المحيطين بهم تركز على قراءة الحديث من خلال تتبع حركات 
الوجه و الشفاه أثناء الحديث و قد عرفت هذه الطريقه فيما بعد بطريقة قراءة الشفاه 
والتی هی محاوله لتعلیم الأشخاص الصم من خلال التحدث بدون الاستخدام للغة 
الإشارات . 

و بذلك فقد كانت تلك الطرق التى ابتكرها كل من ” ليبى شارلز ” و ” صمؤيل 
هينيك “ من الطرق الرائده و المبشره للغة الإشاره السائده اليوم المستخدمه فى التواصل 
مع الصم حيث مهدت تلك الطرق المبكره إلى استخدام كل الطرق الاتصاليه المتاحه 
المتضمنه للغة الإشارات و تهجى الأحرف و الإشارات و الإيماءات لتعليم الأشخاص 
الصم . 

+ عن هذا المرجع و طريقة استخدامه : 

تشكل العلامات الوارده بهذا المرجع أكثر من ( ٠٠١١١‏ ) من الأشكال الموضحه 

للإشارات الأساسيه المستخدمه حالياً فى كثير من أنحاء العالم و بالرغم من احتمال 
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ظهور بعض الاختلافات المحليه أو الإقليميه أو الدوليه › فإن هذا المرجع يمد القارئ 
العربى بمجال واسع الملدى من المصطلحات ليعبر عن مجموعه كبيره من المصطلحات 
والأفكار » كما أن هذا المرجع يحتوى على كل العناصر و المفردات الأساسيه اللازمة 
للأصم و لكل من يتعاملون معه لكى يتعلموا كيف يتم التواصل بينهم و بواسطة هذه 
اللغه الجميله المعبره . 

و يؤكد المؤلف مره أخرى على أن تلك الإشارات و المصطلحات التى تعبر عنها قد 
لا تكون مهمه بقدر أهمية تعلم كيفية استخدام هذه الإشارات »› و بمعنى آخر فذحن 
إذا لم نتمكن من إجادة استخدام تلك الإشارات لنعبر بها عن الفكره المحدده بطريقه 
مضبوطه فما الفائده إذن من تعلم تلك الإشارات ؟؟ › و إلا سوف يكون البديل هو أن 
نستخدم الأبجديه اليدويه و هى طريقه شائعه بين الصم مستخدمى الإشارات سواءً 
انوا يستطيعون السمع أم فده رة اا تحتاج على الأقل لإتقان 
استخدام الإشارات الخاصه بالأبجديه فى كل لغه أما لغة الإشارات التى يتناولها هذا 
اإرجع تعد لغه عالميه سهلة الإنتشار و من السهل التعامل بها . 

و يضم هذا المرجع أربعة عشر فصلا تتناول الإشارات و العلامات الموضحه لها 
والشرح المفسر لكل إشاره » و يحتوى كل فصل على عدد من الإشارات التى يمكن أن 
يتعلمها الأصم أو القائمين على رعايته و المحيطين به و أفراد أسرته فى عدد قليل من 
الجلسات و يغطى كل فصل من فصول هذا المرجع مجموعه محدده أو تصنيفا معينا 
للمفردات المستخدمه أو المتعلقه بموضوع معين أو مجال محدد مثل ” العائله › 
الضمائرء الطعام › .. إلخ ” 


ومن خلال قراءة فصول هذا المرجع سوف يلاحظ القارئ أن بعض الإشارات داخل 
التصنيف المحدد تحتوى على أشكال أو حركات متشابهه و هذا يسهل عملية تعلم 
هذه الإشارات و يساعد على تذكرها . 


۱۱ 


كما أن فصول هذا الكتاب و الإشارات الوارده بها قد وردت فى ترتيب يمكن 
القارئ من استخدام هذه الإشارات أو تدريسها داخل الفصل الدراسى أو عرضها أمام 
المجموعات المختلفه » و لكن يجب أن نذكر أنه ليس هناك ترتيب معين يجب أن 
يتبع فى تعلم اللغه إلا أنه دائما يوصى بتعلم الأبجديه اليدويه أولا لأنها سوف تزيد 
من قدرتك على الاتصال بالصم » كما أن من أسهل الإشارات.التى يمكن أن تبدأ بها 
هى تلك الإشارات الداله على ” الطعام »› الرياضه › الحيوانات ” و ذلك لأن 
الإشارات الداله على هذه الموضوعات لها علاقه مباشره بمعانيها تجعلها أسهل فى 
الحفظ و التذكر . 


* طريقة تتبع و فهم الإشاره : 


فى البدايه يجب النظر إلى التوضيحات والأسهم الخاصه بالشكل الدال على 
الإشارات المحدده » ثم اقرا الوصف المجاور للشكل للحصول على التعليمات الخاصه 
بهذه الإشاره » أحيانا يتطلب الأمر تكرار الإشاره أو تبادل حركات الأيدى أو تحريك 
اليدين فى وقت واحد » كل هذا سوف تجده بصوره واضحه فى الشرح و التعليمات 
٠‏ الخاصه بكل إشاره . 


* اليد المسيطره : 


هناك بعض الإشارات التى تنفذ باستخدام أشكال أو إشارات باليدين معا و هنا 
فإن اليد المسيطره هى التى توضح الإشاره بينما تكون اليد الأخرى ثابته › و لقد 
وضحت كل الإشارات الوارده بهذا المرجع للأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى 
بإعتبارها اليد السائده › إلا أن بعض الأفراد الذين يستخدمون اليد اليسرى يجدون 
أنه من المستحيل أن يستخدموا اليد اليمنى باعتبارها اليد المسيطره و بالنسبه لهؤلاء 
الأفراد يمكن أن يعبروا عن الإشاره باستخدام ا اليسرى باعتبارها مسيطرة . 
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و فی حالة الأفراد الذين يستطيعون استخدام اليدين بنفس الكفاءه يوصى باستخدام 
اليد اليمنى کید مسیطره 


+ استخدام الأحرف الأبجديه : 


إن رسم الأحرف الأبجديه بالأصابع يستخدم فى كتابة أحرف كلمه معينه و ذلك 
باستخدام الأحرف الأبجديه › و تجدر الإشاره هنا إلى أن أهمية تعليم كتابة الأحرف 
الأبجديه ليست مبالغ فيها لأنها تلعب دوراً كبيراً فى الاتصال بالصم » و هنا نشير 
إلى أن الكثير من الأحرف الأبجديه اليدويه الشكل سهله فى تعلمها و تتميز بسرغة 
تذکرها . 


و يفضل دائماً عند عمل إشارات اللغه أو الأحرف الأبجديه أن تكون راحة اليد فى 
مستوى طبيعى بجوار أو أمام الكتف و لا ينصح بتحريك الأذرع حتى يمكن الوصول 
إلى الأحرف بسهوله و بدرجه مريحه + و للمبتدئ فى تعلم لغة الإشاره عامة أو لغة 
الأحرف الأبجديه نؤكد على أن السرعه والتلقائية فى تأدية الحركات الداله على 
الإشارات المناسبه أو مراد التعبير عنها سوف تأتى مع التدريب و سوف تكتسب 
بالخبره شأنها فى ذلك شأن أى خبره حركيه معينه › و لابد أيضاً أن نذكر بأهمية 
عمل وقفه بسيطه بين كل كلمه و الكلمه التاليه لها مع عدم إسقاط الأيدى بين 
الكلمات و بعضها › و فيما يلى عرض للإشارات الداله على الأحرف الأبجديه 
العربيه . 
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» اتجاهات الإشارات : 

إن كل التوضيحات الوارده بهذا المرجع تعرض الإشارات كما لو أنك تشاهد 
شخصًا يؤدى الإشاره لك › و مع ذلك هناك عدد من الإشارات المعروضه من خلال 
زاویه أو رسم منظوری جانبی للتوضيح . 

و أثناء تتبعك لتلك الإشارات تذكر دائما أنك تواجه شخصًا تؤدى له الإشاره › 
انظر بدقه للسهم أو الأسهم لتحديد الحركه و الاتجاه المضبوط للإشاره › أيضا عندما 
توصف الإشاره أنها فى إتجاه عقارب الساعه ا عكس اتجاه عقارب الساعه يكون 
ذلك من وجهة نظر مستخدم الإشاره و ليس من وجهة نظر الملاحظ . 

+ حجم الإشارات : 

ينصح بعدم عمل الإشارات على نطاق واسع و لكن يفضل استخدام نطاق محتمل 
وممكن بالنسبه للمشاهدين » على أن يتم تنفيذ الإشارات فى نطاق أصغر إذا تم 
العرض أمام شخص واحد أو اثنين و على نطاق أكبر قليلاً إذا كان عرض هذه 
الإشارات أمام مجموعه من الأشخاص > كما أنه من الأفضل تجنب إشارات الأصابع 
بقدر الإمكان و ذلك لأن إشارات الأصابح لا يمكن استخدامها على نطاق واسع كما 
أنه من الصعب رؤيتها و ملاحظتها من المسافات البعيده . 

+ المساحه اللازمه لأداء الإشاره : 

أغلب الإشارات يتم تمثيلها داخل مثلث تخيلى أمام الجسد تمتد مساحته من قمه 
الرأس إلى الخصر و من الكتف إلى الكتف و هذا يسمح للعين بتتبع الإشارات و 
الحركات و يجعل الإشارات أسهل فى الفهم . 

a‏ عند أداء مجموعه من الإشارات يجب أن تتوقف عندما تنتقل من فكره إلى 
فكره أو من جمله إلى جمله أخرى › وعند طلب الإجابه أو الاستجابه من الشخص 
الذى تتواصل معه يتم ذلك عن طريق رفع يدك إلى موقع الراحه فى مستوى الصدر أو 
فى المستوى الجانبى للجسم > كما أنه من الهم أن نحافظ على التواصل بالعين مع 
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استخدام تعبيرات الوجه و الجسد عند التعامل مع الصم و ذلك لأنهم يعتمدون على 
تلك العناصر من مكونات التواصل . 
*إشارات السؤال و التعجب : 

علامات التعجب مثل الوقفه أو علامة الاستفهام لا تستخدم دائماً فى لغة الإشاره 
لأن تعبيرات الوجه و الجسد سوف تساعد كثيراً فى إتمام التواصل و التعبير عن 
السؤال » كما أن جعل اخر إشاره من الجمله أطول قليلا سوف يساعد كثيراً على ذلك 
E‏ من المرغوب فيه إضافة علامة استفهام فى بداية أو نهاية الجمله توقف 
للحظه قبل أن تبدأ جمله جديده . 
*الإشاره إلى الأحرف الكببره و الاختصارات : 

عند الإشاره إلى الأحرف الكبيره أو الاختصارات باستخدام إشارات الأصابع مثل 
(ج . م .ع . ) اختصاراً لكلمة ” جمهورية مصر العربيه " فإن هذا يحتاج إلى فصل 
تلك الاختصارات أو تلك الأحرف الكبيره عن باقى الكلمات و هذا يتم عن طريق وضع 
دائره حول كل حرف عند الإشاره إليه و هذا ينطبق على كل أشكال الأحرف الكبيره 
مثل استخدامها فى أسماء الأشخاص أو المنظمات أو الأعمال و الأماكن . 
+ التعببر عن الجمع أو التكرار : 

عند الحاجه إلى الإشاره للجمع يمكن ذلك عن طريق إضافة إشاره إلى رقم أو كميه 
بعد الإشاره الداله على شى معين › فمثلا الإشاره إلى كلمة " المنزل ” يتم إضافة إشارة 
لها * كثير ” عند الإشاره إلى كلمة ” منازل كثيره ” و يوجد طريقة أخرى و هى تكرار 
الإشاره - الداله على الكلمه المراد التعبير عنها - العديد من المرات على كل جانب 
فمثلا الإشاره إلى كلمة ” كتاب “ يمكن أن تكرر عدة مرات للإشاره إلى كلمة "” كتب 
کثیره ” و طريقه أخرى هى عمل الإشاره الداله على الكلمه المراد التعبير عنها ثم 
الإشاره بالإصبع للداخل فى مواقع مختلفه . 
*الإشارات التى تتعامل مع المشاعر والعقل : 

تلك الإشارات التى تتعامل مع النشاط العقلى و التفكير دائما ما يتم تمثيلها قريبا 
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من الرأس أو عليها › و المجموعه الثانيه من الإشارات هنى تلك التى تتعامل مع 
المشاعر فالعديد منها ينحصر تمثيله أمام منطقة الصدر أو أمام القلب . 
+ الأشكال الأساسيه لليد : 

من خلال قراءة هذا المرجع يمكن أن نلاحظ أشكالا أساسيه معينه للأيدى و التى 
تستخدم فى وصف كيفية تكوين الإشارات بطريقه صحيحه › وهنا يجب التعرف 
على تلك الأشكال الأساسيه لليد على النحو التالى : 


اليد المنقبضه و متجهه لأعلى . 0 


أصابع اليد منحنيه قليلا و اليد مواجهه لأسفل . 


أصابع اليد منضمه على بعضها . 

اليد منبسطه و متجهه لأعلى و مواجهه للخارج . 
اليد منبسطه و مواجهه للخارج مع مد الأصابع . 
أصابع اليد على شكل زاويه قائمه مع راحة اليد . 


أصابع اليد منحنيه للداخل و اليد مواجهه للخارج . 
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: هل أنت مستعد الآن ؟‎ ٠ 

لكى تبدأ رحلتك داخل تلك اللغه الجميله و المعبره عن التواصل الناجح الفعال مع 
الصم > فقط لابد أن نذكر بأنك أحيانا سوف تجد أن اكتساب هذه اللغه و تعلمها 
والتعامل بها يعد نوعا من التحدى لكن بعد ذلك سوف تشعر بالمتعه حيث تتزايد 
قدرتك على التعرف على الإشارات اللازمه للتواصل مع الأفراد الصم من خلال 
اليدين» و لكن دائما عليك أن تتذكر أنه عند استخدام لغة الإشارات أو التعامل بها 
يجب أن نجذب الانتباه البصرى للشخص الآخر إما بالنظر فى وجهه إلى أن ينظر 
إلينا أو - إذا لزم الأمر - لس ذراعه أو التربيت على كتفه إذ أنه بالاتصال البصرى 
نجد أن التواصل من خلال لغة الإشاره يكون مؤثرا و فعالا للغايه و يؤدى هدفه . 

إذ أن الأشخاص الصم و هم يشعرون أن وسائل الاتصال السمعى المتمثله فى حاسة 
السمع معطله لديهم لذا تعتبر العين المنفذ المهم جدا بل الأساسى للاتصال بينهم و بين 
الآخرين »› فلابد لنجاح تعلم و استخدام الإشارات من أجل التواصل مع الأشخاص 
الصم أن نحرص كل الحرص على التواصل البصرى الفعال . 
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زوج.السزوج 

حرك اليد اليمنى كما لو كنت تمسك حافة 
قبعه بين الإبهام و باقى الأصابع ثم حركها 
للأمام قليلا > ثم صافح اليد اليمنى فوق اليد 
اليسرى . 


زوجه . الزوجه 
تتبع الفك السفلى الأيمن من الخلف للأمام 
بجانب طرف إصبع الإبهام الأيمن »› ثم 
صافح اليد اليمنى فوق اليسرى . 


الإشاره الأخيره هى علامة الزواج. 


العم .الخال 


ضع اليد اليمنى قرب الصدغ الأيمن و مع 
رفع إصبعى السبابه و الوسطى و ثنى باقى 
الأصابع حرك اليد للخلف وللاأمام فحن 


العصم . 


بنت الأخ. بنت الأخت 
اجعل إصبعى السبابه و الوسطى لليد اليمنى 
ممتدين و متجهين إلى أسفل مع قبض باقى 
اليد بالقرب من الجانب الأيمن للذقن ثم 


هزها أولاً فى اتجاه ثم فى الاتجاه الآخر من 


العصم . 


رجل مهدب ( نبیل ) 
حرك اليد اليمنى تجاه الجبين كما لو كنت 
تمسك قبعه بين الأصابع والإبهام ثم 
حرکها للامام قليلا ¢ ثم ضع إبهام اليد 
اليمنى المفتوحه على الصدر مع توجيه راحهۀ 
اليد لليسار › ثم قم بإمالة اليد فى حركه 
خفيفه لأعلى ثم للأمام ثم لأسفل . 
الل ۰ 


حرك إبهام اليد اليمنى و هى منقبضه من 
الأذن إلى الذقن » ثم ضع إبهام اليد اليمنى 
امنبسطه على الصدر مع توجيه راحة اليد 
لليسار » ثم قم بإمالة اليد فى حركه خفيفه 
لأعلى ثم للأمام ثم لأسفل . 


ابن الأخ- ابن الأخت 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
ممتدين و متجهين إلى أسفل مع قبض باقى 
اليد بالقرب من الصدغ الأيمن ثم هزها أولا 
فى اتجاه ثم فى الاتجاه الآخر من المعصم . 


الحما. الحماه ( أقارب بالمصاهره) 


ضع السبابه و جانب إبهام اليد اليمنى 
مفروده فى شكل قوس أمام راحة اليد 
اليسرى » إبدأً بالقرب من القمه ر أعلى ) 
ثم حرك اليد اليمنى لأسفل فى شكل قوس 
صغير إلى أسفل اليد اليسرى . 
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ولد. مدکر 


حرك اليد اليمنى إلى مقدمة الجبهه كما لو 
الأصابع › ثم حركها للأمام قليلا. 


بنت. عذراء. أنثی 


تتبع عظام الفك السفلى اليمنى من الأذن 


البالخ 


ضع إصبع الإبهام الأيمن و باقى اليد 
منقبضه أولا على الصدغ الأيمن ثم على 
الجانب الأيمن من الذقن . 


ضع راحة اليد اليمنى منبسطه و متجهه إلى 
أسفل أمام الجسم و حركها و كأنك تربت 
(تطبطب ) على رأس طفل › و عندما تشير 
إلى أكثر من طفل حرك اليد إلى موضع آخر و 
كرر الإشاره . 


۲۲ 


الخطوبه . قبل الزواج 
ابسط اليد اليسرى بحيث تكون راحة اليد 
لأسفل » ثم ضع فوقها اليد اليمنى بحيث 
تكون منقبضه و متجهه لأسفل » ثم ضع 
اليد اليمنى على إصبع الخاتم فى اليد 
اليسرى . 


الزواج.يتزوج 
صافح اليدين بحيث تكون اليد اليمنى فوق 
اليد اليسرى . 


الزفضاف 


ابسط أصابع اليدين ثم اجعلهما فى وضع 
مائل أسفل الرسغ من جهة الأمام > ثم أدر 
اليدين حول المفصل تجاه بعضهما البعض 
حتی يتعانق أصابع اليد اليسرى مع أصابع 
اليد اليمنى . 
الطلاق 

اقفل اليدين بحيث تكون راحتى اليدين 
متقابلتين و أطراف الأصابع متلامسه مع 
إبقاء إصبعى السبابه لليدين مستقيمه 
لأعلىء ثم أدر اليدين خارجيا و جانبيا. 


۲۴۳ 


التوأم 
ضع جانب إبهام اليد اليمنى أولا على 
جانب الذقن الأيسر > ثم على الجانب 


الأيمن 


حاد الذكاء. سريع البديهه 


إضرب على الذقن عدة مرات بمقدمة أصابع 
اليد اليمنى » إعط تعبير الابتسامه على 
وجهك . 


آخر.آخرون 
ضع اليد اليمنى منقبضه أقام الصدر مع رفع 
الإبهام » ثم أدر المعصم بحيث يشير الإبهام 
إلى جهة اليمين . 


الجار 


ضع اليد اليسرى منبسطه و متجهه إلى 
الداخل بعيدا عن الجسم » ثم حرك مؤخرة 
اليد اليمنى المنبسطه المتجهه للداخل 
بالقرب من كف اليد اليسرى › ثم اجعل 
كلا اليدين فى وضع منبسط إلى أسفل على 
التوالى بحيث تواجه كل منهما الأخرى . 


۲٤ 


ھ > 

ضع كلا اليدين بحيث يتجها إلى الأمام 
ولأسفل مع قبض اليدين و جعل إصبعى 
السبابه يشيران للأمام » ثم حركهما لأسغل 
على التوالى . 


أعمذب 
ضع اليد اليمنى منبسطه و متجهه جهة 
اليسار مع قبض إصبع الإبهام على الجهه 
اليمنى للفم ثم على الجهه اليسرى . 


المحب. العاشق 


اقبض اليدين اليمنى و اليسرى ثم ضعهما 
فی وضع متقابل › ثم ارفع واخفض الإبهام 
لكلتا اليدين معا فى وقت واحد . 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتين أمام 
الجسم ثم حركهما إلى أسفل فى نقس 
القت 


Yo 


فردى 
ضع اليدين أمام الصدر متقابلتين ومنقبضتين 
بحيث يشير الإصبعين الصغيرين لأعلى» ثم 
حركهما لأسفل معا فی آن واحد . 


جماعه . فریق. شرکه . مجتمع 
حرك كلتا اليدين المرفوعتين أمام الصدر 
والتی تنذحنيان انحتاءه بسيطة للداخل ¢ ثم 
تتلامس الأصابع الصغيره لليدين . 


صسدییق 
اشبك إصبع السبابه لليد اليمنى مع إصبع 
السبابه لليد اليسرى › ثم أعد هذه الحركه 
بالتبادل . 


الزمسلاء 
ضع إصبعى السبابه متقابلين بحيث يكون 
بطن اليدين للداخل » ثم حركهما بطريقه 
سریعه و حاده فى الاتجاه المعاكس › ثم 
ضع كلتا اليدين منبسطتين متقابلتين أمام 
الجسم ثم حركهما إلى أسفل فى نفس. 
الوقت. 


اسم ۔ یدعی . دسمی 
اصبعى السبابه و الوسطى لليدين مستقيمه › 
ثم ضع أصابع اليد اليمنى متقاطعه وعموديه 
على أصابع اليد اليسرى . 


من!(للعاقل) 


حرك إصبع السبابه لليد اليمنى أمام الفم 
على شکل دائره حول الفم 


مشهور. مشهوره 
اجعل إصبعى السبابه لليدين يشيرا إلى 


جانبی الفم ›» ثم حرکهما حرکه لولبیه تجاه 
الخارج . 


شه یه . شخ 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
لأعلى» و اليد اليمنى منحنيه أمام راحة 
اليد اليسرى »› ثم حرك أصابع اليد اليسرى 


حرکه دورانیه فی أتجاه الأمام 


۲۷ 


منافق. نصاب۔ زائف 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجسهتين 
لأسفل» ثم ضع اليد اليمنى على ظهر راحة 
اليد اليسرى › ثم اجعل أصابع اليدين 
تنحنى قليلا للداخل ولأسفل . 


حرامی 
ضع إصبعى السبابه و الوسطى لليدين 
متواجهه أمام الفم و أسفل الأنف » ثم حرك 
اليدين للخارج فى نفس الوقت . 


بزامل۔ یخلط . یتبادل 
أشر بالإبهام الأيسر إلى أعلسى وبالإبهام 
الأيمن إلى أسفل » ثم أدر الإبهام الأيمن 
باتجاه معاكس لحركة عقارب الساعه حول 
الإبهام الأيسر الثابت فى مكانه . 


الأجيال.الأجداد. الأسلاف 
ضع اليدين اليمنى و اليسرى مبسسوطتين 
ومتجهتين للداخل » ثم أدرهما كل واحده 
على الأخرى لأسغل › ثم اعكس الحركة . 


۲۸ 


اعتدار. يعتدر 
ضع اليد اليمنى على الصدر وهى منقبضه و 
متجهه جهة اليسار مع إبقاء الأصبع الصغير 


مشيرا إلى أعلى بحيسث يلامس الإبهام 
الصدر. 


الأخلاق الحميده. اللطيفه 
عند الصدر ضع حافة إبهام اليد اليمنى 
منبسطه جهة اليسار › ثم أدر اليد للأمام 


بضع مرات أو حرك الأصابع فی حرکه 
اهتزازيه بدلا من إدارة اليد . 


صيفة اللكيه لك. لك ( للجمع) 


من اليسار إلى الي لیمین ة 


نه نفسك. نفسه . أنضهم . أنفسكمر 


اقبض اليد اليمنى مشيرا بالإبهام المتجه 
لأعلى ثم حرك اليد على مراحل فى اتجاه 
الشخص أو الشىء المشار إليه . 


۲۹ 


ملکنا 


اد ا اه ا هة ار 
على الجانب الأيمن من الصدر »ثم حركها 
فى حركه دائريه لإحضارها لتتكى على 
الكتف الأيسر. 


انفستا 
ضع اليد اليمنى المنحنيه بسيطا جهة اليسار 
على الجانب الأيمن من الصدر » ثم حركها 
فى حركه دائريه لإحضارها لتتكى على 
الكتف الأيسر › ثم أشر بإبهام اليد اليمنى 
امنقبضه إلى وسط الصدر . 
له۔ لھا۔. لهم 

اجعل اليد اليمنى منبسطه و راحة اليد 
موجهة للشخص أو الأشخاص المشار إليهم . 
( الإشاره للذكر أو الأنشى ممكن أن تسبق 
تلك الإشاره إذا لم تكن واضحه من سياق 
الحديث ) . 


أىإنسان. أى ما 

اجعل اليد اليمنى المنقبضه تلامس الصدر 
وهى متجهه للداخل » ثم حرك اليد اليمنى 
اجعل إصبع السبابه الأيمن يشير لأعلى. 


0 


أى. أى أحد 


ضع اليد اليمنى منقبضه على الصدر» ثم 


کل. کل واحد 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى المنقبضه على 
أعلى اليد اليسرى على إصبع الإبهام من 
الأمام إلى الخلف . 


هذا. هذه للقریب 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 


لأعلى » ثم أشر بإصبع السبابه لليد اليمنى 
إلى داخل راحة اليد اليسرى . 


هذا ۔ هده للبعید 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام 
راحة اليد اليسرى مع جعل إصبعى الإبهام 
و الصغرى لليد اليمنى مستقيمين 


۳۹ 


أی شيءِ 


ضع اليد اليمنى منقبضه على الصدر» ثم 
حركها تجاه الخارج لتصبح متجهة للأمام 
ثم اجعل اليد منبسطه و مواجهه لأعلى 
وحركها من الجسم إلى الأمام على مراحل 
متتاليه . 


هذا .هذه لغبر العاقل 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 


مشيرا للأمام » ثم حرك اليد اليمنى للأمام . 


۳۲ 


تأسیس. معونه 
اجعل اليد اليمنى المنقبضه متجهه للداخل» 
ثم اجعل اليد اليسرى المنغلقه على المقدمه 
واجعل الساعد الأيسر أفقيا > ثم ضع اليد 
اليمنى مستقيمه أسغل اليد اليسرى ثم 
حركها لتصبح أسفل الساعد الأيسر . 


أرض المنزل. طابق 
ضع حافتى إصبعى السبابه لكلتا اليدين 


المبسوطتين المتجهتين لأسفل ثم حرك کلتا 
اليدين فى آن واحد فى الاتجاه الخارجى 
جانبا . 


البوابه . الممر 
اجعل اليدين مبسوطتين و متجهتين 
للداخل» ثم ثبت اليد اليسرى و حرك اليد 
اليمنى للخارج و الداخل فى حركه نصف 
دائریه . 


المكيف 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه للأعلى 
فى مواجهة الخارج › ثم لفها فى حركة 
نصف دائرية تجاه اليمين مع إبعاد الأصابع 
عن بعضها قليلا لتبقى الأصابع مذحنيه 
للداخل . 


۳٤ 


درج 
ارفع كلتا اليدين لأعلى حيث تكون راحتسى 
اليدين متجهه للأمام وتکون الأصابع 
منحنيه لأعلى » ثم اجذب كلتا اليدين تجاه 


الأثاث 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأعلى 
و للخارج » ضم إصبعى السبابه و الإبهام 
بحیث یکونان شکل دائره »> ثم هز اليد من 
الداخل للخارج قريبا من الكتف الأيمن أو 
تجاه الصدر . 


مرآه 


ارفع لأعلى اليد اليمنى المقوسه قليلا 
والمتجهة للداخل لتكون على مستوى النظرء 
ثم انظر إلى راحة اليد فى أثناء تحريكها من 
العصم دائریا بخفة. 


الغخساله . حركة الغساله 
اجعل کلا الیدین فى شكل شبه منقبض 
بحيث تتجه اليد اليسرى لأعلى و اليد 
اليمنى لأسفل فى مواجهة اليد اليسرى › ثم 
حرك کل يد فی حرکه دائریه أفقیه فی 
الاتجهاين كما هو مبين بالرسم . 


غسل الأطباق 

> ۰ 

yT 

و اليد اليمنى منبسطه و متج کک 

اجعل اليد اليمنى تصنع حركة دائري 1 
عل اليد لر 


التللاجه 
عل بحیث تجعل أصابع 
ذ ن لأعلی بحیث تج 
٤‏ کک يبقى إصبع الإبهام 
ا ومتجه لأعلى و إصبع 
فی و : 
الوسطى ملتف عليه . 


مجفف اللاي | 
SS‏ 
I E‏ 
TT‏ 
بعضهما ثم حرکهما لا 


| ليد اليسرى 
aaa‏ 
cc‏ 
ثم حرك اليدين و هما متلامستان فى 
N‏ 


مکالمة تلیفونیه 
ضع اليد اليمنى المنقبضة على الجانب 
الأيمن من الوجه بحيث يكون إصبع الإبهام 
قريبا من الأذن و إصبع السبابه قريبا من 
الفم . 


المظلة 
ضع اليد اليمنى المنغلقه على اليد اليسرى 
المنغلقه ثم ارفع اليد اليمنى لأعلى مسافه 
صغیره . 


المفتاح ( فتحه و غلقه ) 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم اقبض اليد اليمنى واجعلها 
تلامس اليد اليسرى ثم لفها فى حركة 
دائرية فى اتجاه عقارب الساعه. 


مقص ( قطع ) 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و تشير للخارج› 
ثم اجعل إصبعى السبابه والوسطى 
مستقیمتين و حركهما قربا وبعدا عن 


۳۷ 


تر۔ خیط مبروم و مشدود من طرفیه 


اجعل اليدين منقبضتين › ثم اجعل الإصبع 
الصغير لكل يد مستقيما واجعلهما 


بعضهما فع عمل حركة حلزونية خفيفة 
بكل إصبع . 


مطاط 
ا 
-المنحنى للداخل - فى جانب الخد الأيمن 
عدة مرات متتاليه مع عدم رفع اليد عن 


اجعل إصبعى السبابه و الإبهام لكل يد على 
شكل دائرة بحيث تشبك كلا الدائرتين معاء 
ثم اجعل اليد اليمنى لأعلى فى البدايه ثم 
اعكس مكانها لتصبح اليد اليسرى هى التى 
لأعلى . ۰ 


شمعة 
اخ ا اوی دا رک 
لأعلى» ثم اقبض اليد اليمنى و أشر بصبع 
العا وهل وف کف اب 
| اليسرى . 


حبسل 
اجعل إصبعى السبابه و الأوسط لكلا اليدين 
المنقبضتين فى وضع مستقيم و ملتفين على 
بعضهماء» ثم اجعلهما ملامسین لبعضهماء ثم 
اسحب كلا اليدين بعيدا عن بعضهما فى 
حركة زجزاجية خفيفة . 


أشياء. مسواد 
اجعل اليد اليمنى منحنية قليا للداخل 
ومتجهة لأعلى › ثم حركها فى حركة 
نصف دائرية لأعلى و أسفل فى اتجاه 
اليمين . 


ملابس.یلبس. ثوب . بدله 
ضع كلا اليدين المنبسطتين على الصدر ثم 
مررهما لأسفل » أعد نفس الإشارة عدة 


يعلق . حماله ۔ یدلی 
اقبض اليد اليمنى مح جعل إصبع السبابه 
يأخذ شكل زاوية قائمة » ثم حرك اليد 
لأعلى و للأمام مسافه قصيرة . 


۳۹ 


المعطف. الجاكت. البالطو 
اقبض كلا اليدين ثم ضعهما على الصدر 
بحيث يلامس الإبهام المنبسط لكل يد 
الصدر» ثم اسحب كلا اليدين فى وقت 
واحد إلى أسفل . 


القبعة 
ضع اليد اليمنى المنبسطه و المتجهه لأسفل 
على قمة الرأس من أعلى ثم ارفع اليد قليلا 
واخفضها حتى تلامس الرأس عدة مرات . 


رابطة العنق 


ثبت إصبعى السبابه و الوسطى لليدين أمام 
العنق » ثم لف أصابع اليد اليمنى حول 
أصابع اليد اليسرى و بعد ذلك حرك اليد 
اليمنى إلى أسفل مسافه قصيرة مع راحة اليد 


الحذاء عالى الساق ( البوت ) 
اضرب جانبى اليدين المنغلقتين والمتجهتين 
لأسفل ببعضهماء شم اسحب اليد اليمنى 
القطة و التجة لاحل عى الجن 
النحنى لليد اليسرى مع جعل اليد اليسرى 
منبسطه و متجهه لأسفل . 


السقفازات 
ثبت اليد اليسرى المنبسطه والمتجهه لأعلى 
و للداخل » ثم حرك اليد اليمنى المنحنيه 
لأسفل على ظهر اليد اليسرى عدة مرات . 


1 0 ظ 
ضع اليد اليمنى المنقبضه و المتجهة لأسفل 
بالقرب من الوسط . 


ياقه 
باليد اليمنى المنقبضة حرك إصبعى السبابه 
و الإبهام المغرودين على الرقبة من الخلف 
إلى الأمام» وأحيانا تستخدم اليدين لتؤدى 


نفس الحركة على كلا جانبى الرقبه . 


لف إصبعى السبابه و الإبهام لليد اليمنى 
حول المعصم الأيسر »› ثم أدر اليد اليمنى 
حول المعصم الأيسر : 


٤١ 


المحياكه 


اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لكلا اليديسن 
يأخذ شكل مثلث › ثم اسحب أصابع اليد 
اليمنى فى حركة منحنية لأعلى قليلا » كرر 
هذه الحركه مرات قلیله . 


غلق أوفتح سوسته أو زمام منزلق 
امسك مقدمة القميص الذى ترتديه بكلا 
اليدين المنقبضتين من منطقة الوسط ثم حرك 
اليد اليمنى لأعلى حتى تصل إلى فوق 
مستوى الصدر . 


يمرق 
اقبض كلا اليدين مع جعلهما متجهتين 
للأمام و للداخل » ثم حرك اليد اليمنى 
بشدة و بسرعه للخلف و اليد اليسرى للأمام 
بشدة و بسرعة أيضا . 


الشامبو 
اقبض کلا الیدین ثم حرکهما على جانبی 
الرأس من الخلف للأمام وبالعكس عدة 


۲ 


قص‌الشعر . 
اقبض أصابع اليد اليمنى مع إبقاء إصبعى 
السبابه و الوسطى مفرودين و بالقرب من 
الشعر فى الجهه اليمنى حرك إصبعى اليد 
امغرودان قربا و بعدا عن بعضهما عدة 
مرات. 


حلاقة الذقن 
اقبض أصابع اليد اليمنى مع الإبقاء على 
إصبعى الإبهام و الإصبع الصغير مفرودين ثم 
ضع إصبع الإبهام على الخد الأيمن و حرك 
اليد لأسفل تجاه الذقن . 


الحكى 
ابسط اليد اليسرى مع جعلها متجهمه 
للخارج ثم مرر اليد اليمنى المنقبضه على 
كف اليد بأكمله فى الاتجاهين للأمام ثم 
للخلف عدة مرات . 


اللون 
ضع أصابع اليد اليمنى المنحنية للداخل 
بالقرب من الفم » ثم حرك أصابع اليد فى 


حرکه اهتزازیه خفيفه مح سحب اليد 


۳ 


احمر 


ضع إصبع السبابه على الشفاه السفلى ثم 
اسحب لأسفل قليلا . 


> 0 
اقبض اصابع اليد اليمنى ثم ضعها على 
الصدر مع إبقاء إصبع السبابه مفرودا › ثم 
حرك اليد تجاه اليمين مع تحريك اليد فى 
حرکه اهتزازیه بسیطه . 


ضع اليد اليمنى المنقبضه أمام الفم › ثم 
اضغط على الفم برفق عدة مرات. 


أصةفر 
ضع اليد اليمنى المنقبضة أمام منطقة البطن 
م إبقاء إصبعى الإبهام و الإصبع الصغير 
مفرودین › ثم حرك اليد تجاه اليمين مع 
تحريك اليد فی حرکه اهتزازیه بسیطه . 


٤ 


ابسط اليد اليمنى کک 
إصبع الإبهام للداخل کک 
الاتجاه الأيمن مع تحريك الي 


إهتزازية بسيطة . 


أرجوانیى 
تجهة لأسفل 
اجعل اليد اليمنى 
أصابع اليد للداخل و الإبقاء 4 
الإصبع الأوسط مفروده ¢ م 
والسبابه و الإصب ER‏ 
ك اليد قی الاتجاه الآأيمن مح 
٠‏ و SOE‏ 
اليد فى حركة إهتزازية بسيطة 


أبيسض ۴ 

رحیث د ى 

ضع اليد اليمنى على الصدر بحي 

ّ منحنية للداخل تجاه ا 

ا لأسفل قليلا مع ضم الأصابع 
للداخل . 


e اسسود‎ 

لسبابه اليمنى على | جب 

٣ e | ك إصبع‎ 

م فى الاتجاه من داخل الوجه 
0 اليمنى من الوجه . 


f° 


وردی 
ضم الإصبع الأوسط لليد اليمنى و إصبع 
الإبهام مع الإبقاء على إصبع السبابه مفرودا 
و متجها لأعلى » ثم بواسطة الإصبع الأوسط 
الس الشفاه السفلى و حرك اليد لأسقل 


بنى 
ضع اليد اليمنى المنبسطة و المتجهه لأعلى 
وجهة اليمين أمام الفم مع ضم إصبع الإبهام 
لداخل اليد »> ثم اسحب اليد لأسفل قليلا . 


أسمر مائل إلى الصفره 


ضع اليد اليمنى المنقبضه على الجهه اليمنى 
من الذقن » ثم اسحب اليد لأسفل. 


رمسادی 
ابسط اليدين أمام الصدر مع جعل أصابع کل 
ید بعیده قلیلا عن بعضها› ثم مرر أصابع 
اليد اليمنى للأمام خلال الفراغات الموجودة 
بين أصابع اليد اليسرى التى يتم تحريكها 


٤٦ 


مرقة اللحم.دهون 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه 
للداخل» ثم بأصابع اليد اليمنى امنحنيه 
لأسفل مع جعل إصبعسى اليد اليمنسى 
يتلامسان » كرر هذه الإإشاره عدة مرات . 


الحذدره 


اقبض أصابع اليد اليمنى مع إبقاء إصبع 
السبابة مستقيما » ثم لف اليد من المعصم 
للداخل و للخارج من امعصم بحيث يكون 
إصبع السبابه منبسط أمام الغم . 


الكرنب 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين » ثم حركهما 
للداخل و للخارج بالقرب من جانبی الرأس. 


الطماطم 


باليد اليمنى المنقبضة مرر إصبع السبابه على 
الفم المنغلق لأسفل > ثم مرر إصبع السبابه 
لليد اليمنى على أطراف أصابع اليد اليسرى 


المنحنيه قليلا للداخل . 
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الشوربه 
اجعل اليد اليسرى منحنيه قليلاً للداخل 
ومتجهه لأعلى › ثم حرك إصبعى السبابه 
والوسطى لليد اليمنى أعلى اليد اليسرى» 
ق تکرار هذه الحركه عدة مرات. 


الحسلاوة 


اقبض اليد اليسرى ثم ضعها على الصدر › 
ثم بواسطة اليد اليمنى المنقبضه اضرب على 
مفصل اليد اليسرى . 


الفلض الأسود 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل› 
ثم حرك اليد فى الاتجاه الأيمن و لأسفل 


عدة مرات . 


. السسجق 


اجعل إصبعى السبابه و الوسطى لليدين فى 
وضع متقابل و متلامسين من الأطراف ۰ ثم 


اسحب كلا اليدين فى نفس الوقت لاخارج 


فى حركة زجزاجية خفيفة. 


٤۹ 


البصل 
اقبض اليد اليمنى مع جعل إصبع السبابه 
مرتفع قليلا » ثم ضع اليد بجوار العين 
اليمنى ثم حرك اليد فى حركة دورانيه 
للأمام و للخلف من المعصم و هى فى وضع 
أفقى . 

فطبره 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه 
لأعلى»› ثم مرر عليها حافة اليد اليمنى 
المنبسطة بحيث تكون اليد اليمنى عموديه 
على راحة اليد اليسرى و يكون التمرير من 


خلط الطعام لإعداده للطهى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه لأعلى 
وأصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل ومتجهه 
لأسفل > ثم حرك أصابع اليد اليمنى أعلى 
راحة اليد اليسرى حركه دورانيه فضى 
اتجاهين مختلفين . 
کمکۀ محلاه 
ضع اليدين على جانبى الفم مع جعل 


الأوسط ملتف على إصبع السبابه لنفس 
اليد» ثم حرك اليدين فی نفس الوقت حرکه 
دورانية للخارج حتى تلتقى أصابع اليدين 
معا . 


O0» 


اللفانيليا 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع إبقاء إصبعى السبابه والوسطى 
مستقیمین › ثم حرك اليد فی حرکه اهتزازية 

العنب 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه قليلا 
ومتجهه لأسفل ثم مرر أطراف أصابع اليد 
اليمنى على ظهر اليد اليسرى من الخلف إلى 
الأمام مع رفع و خفض اليد اليمنى فى 
حركة نصف دائرية . 

اللليمون 
ضع إبهام اليد اليمنى المنقبضه على الفم مع 
جعل إصبع السبابه يشير إلى أعلى . 


الأناناس 
ضع إصبع السبابه لليد اليمنى على الجانب 
الأيمن للرأس و الإصبع الأوسط على الجانب 
الأيمن للوجه > ثم حرك اليد فى حركه 


°١ 


الكمثرى 


ضع اليد اليسرى المنبسطة والمتجهه جهة 
الداخل داخل راحة اليد اليمنى المنبسطة › 
ثم اسحب اليد اليمنى تجاه اليمين حتى 
يتلامس أطراف أصابع اليدين معا . 


التوت 
حرك أصابع و إبهام اليد اليمنى حركه 
دائريه أثناء إمساكهم لطرف الإصبع الصغير 
لليد اليسرى المنبسطة و المتجهه لأعلى . 


الفراوله 
امسك إصبع السبابه لليد اليسرى بإبهام 


وأصابع اليد اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى 
من المعصم حركه دورانيه للأمام و للخلف . 


التوت الأسود 
حرك إصبع السبابه لليد اليمنى على 
الحاجب الأيمن جهة اليمين » ثم حرك 
أصابع و إبهام اليد اليمنى حركه دائريه 
أثناء إمساكهم لطرف الإصيع الصغير لليد 
اليسرى المنبسطة و المتجهه لأعلى. 


o 


التوت الأخضر 
حرك اليد اليمنى المنبسطة و المتجهه لأعلى 
جهة اليمين و هى فى حركه اهتزازيه 
خفيفه» ثم حرك أصابع و إبهام اليد اليمنى 
الصغير لليد اليسرى المنبسطة والمتجهه 
لأعلى . 

اللخوخ 


ضع أصابع اليد اليمنى على الجانب الأيمن 
للوجه » ثم اسحب اليد لأسفل قليلا مع 
ضم أصابع اليد لبعضها . 


البطيخ 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهمه 
لأسفل» ثم اجعل إصبعى الإبهام و الوسطى | 
للید الیمنی تأخذ شکل دائری › ثم اضرب 
بإصبع الوسطى لليد اليمنى على ظهر اليد 
اليسرى عدة مرات . 

السكرالنبات 
ضع أطراف إصبعى السبابه و الوسطى لليد 
اليمنى على الفم» ثم اسحبهما لأسفل» كرر 
هذه الحركه عدة مرات . 


or 


ضع إبهام اليد اليمنى المنقبضة على حافة 
الطرف الأمامى للأسنان العلياء ثم حرك 
اليد للخارج قليلا . 


الحصصبر 
اقبض أصابع اليد اليمنى و اجعلها متجهه 
لأعلى مع إبقاء الإصبع الصغير مستقيم 
ومتجه لأعلى » شم حرك اليد فى حركة 
دورانيه من المعصم جهة اليمين مرتين . 


القهوة 


اقبض کلتا الیدین › ثم حرکهما فى حركه 
دورانیه فی اتجاه معاکس لبعضهما . 


الشاى 


ضم أصابع اليد اليسرى بحيث تترك فراغا 
بداخلها» ثم اسحب إصبعى الإبهام 
والسبابه المتلامسين لليد اليمنى أعلى اليد 
الیسری فی حركه دورانية خفيغه . 


o4 


الكريمة . القشده 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه 
لأعلى»› ثم مرر حافة اليد اليمنى العموديه 
على راحة اليد اليسسرى من الأمام إلى 
الخلف. 


الصودا 
اجعل اليد اليسرى مضمومة للداخل بحيث 
السبابه و إبهام اليد اليمنى المتلامسين 
داخل فراغ اليد اليسرى › ثم ابسط اليد 
اليمنى و ضعها فى وضع عمودى على اليد 
اليسرى. 

سکر. حلوی 


ضع أصابع اليد اليمنى على مقدمة الفم» ثم 
: اسحب اليد لأسفل . 


حامضی المداق 
ضع إصبع السبابة لليد اليمنى على الجانب 
الأيمن للفم > ثم حرك اليد من المعصم فى 


حركه دورانية للأمام عدة مرات . 


لشان. جفة 
ضع إصبع السبابه لليد اليمنى على حافة 
الذقن » ثم اسحب اليد لأسفل حتى تصل 


إلى منتصف الرقبه . 


شرب شىء مسمم 
اقبض اليد اليمنى مع إبقاء إصبع الإبهام 
مستقيما » ثم ارفع اليد أمام الفم و حركها 
تجاه الفم 


e 
يحبر فرن‎ 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهه لأعلى› 
ثم مرر راحة اليد اليسرى المنبسطة والمتجهه 
لأسفل و فى وضع عمودى على اليد اليمنى. 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه لأعلى 
و اليد اليمنى منبسطة و متجهه لأسغل › 
الس راحة اليد اليسرى براحة اليد اليمنى› 
ثم غير وضع اليد اليمنى بحيث تتجه لأعلى 
و اجعلها تلامس راحة اليد اليسرى. 


°٦ 


بغلسى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه لأسفل 
> ثم ضع اليد اليمنى أسفل اليد اليسرى مع 
جعل الأصابع متجهه لأعلى > حرك أصابع 
اليد اليمنى حركه اهتزازيه خفيغة. 


شس e‏ ن 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهه لأعلى› 
ثم حرك اليد اليمنى المنحنيه فى اتجاه 
عمودى لأسفل لتلامس راحة اليد اليسرى . 


فوطة السفره. ممسحة الأيدى 


امسح الفم بأطراف أصابع اليد اليمنى 


زجاجی. ماده قابله للکسر 
الس مقدمة الأسنان بطرف سبابة اليد 


اليمنى . 


oV 


الصندوق 
ج كلتا اليدين متواجهتین على مسافة 
مث وه 
E‏ 
يد لتبقى منحنية على شكل 
رار 


“e‏ مس o ١ e‏ ی 


o۸ 


افعل. العمل . السلوك . 
اجعل كلتا اليدين منحنيتين للداخل 
ومتجهتين لأسفل ثم حركهما فى وقت واحد 
قربا وبعداً من بعضهما . 


حاول۔ابدل مجهود. جرب 
اجعل كلتا اليدين منقضتين ومتجهتين 
للخارج ثم حركهما تجاه الخارج مع 
انحناءه بسيطة لأسفل ثم لأعلى فى نفس 
الوقت . 


»+ ® م 
اصنع .نبت 


ضع اليد اليمنى المنقبضة أعلى اليد اليسرى 
المنقبضه › ثم حركهما فى نفس الوقت 
حركة دواریه عكس بعضهما مع السحب 
لأسفل . 


حرك حافة اليد اليمنى المنبسطة والعمودية 
على حافة اليد اليسرى المنبسطة من الخلف 
للأمام » ثم حركها لأسفل . 


انھی عمل معین 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للصدر ثم حرکهما فی وقت واحد للخارج 2 


ضع. حرك 
اجعل أصابع كلتا اليدين متجهتين لأسفل 
ثم حرك اليدين فى نفس الوقت تجاه اليمين 
مع ضم الأصابع : 


ساعد . مساعدة 


ضع اليد اليمنى المنغلقة على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى› ثم ارفع 
كلتا اليدين فى وقت واحد لأعلى . 


يخدم. الخدمه 


ابسط كلتا اليدين واجعلهما متجهتين لأعلى 
ثم حركهما معا للخلف ثم للأمام. 


“1 


حرك حافة اليد اليمنى المنبسطة العمودية 
على راحة اليد اليسرى المنبسطة المتجهة 
لأعلى للأمام وللخلف. 


متطوع۔يتبع. انتخابات 
امسك بطرف القميص من على الصدر بين 
سبابة وإبهام اليد اليمنى ثم اسحب للخارج 
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المشرف. العناية 


اجعل اليد اليمنى النقبضة مع جعل 
إصبعى السبابة والوسطى مستقيمين أسفل 
اليد اليسرى المنقبضة مع جعل إصبعى 
السبابة والوسطى مستقيمين ثم حركها فى 


یدعم یساند 
ضع اليد اليسرى المنقبضة على اليد اليمنى 
امنقبضة بزاوية قائمة ثم ادفع كلتا اليدين 


لأعلى . 


۲ 


يقيم. أسس. أنشاً 
حرك اليد اليمنى المنقبضة حركة دائرية 
أعلى اليد اليسرى المنقبضة والمتجهسة 
لأسفل ثم حرك اليد اليمنى لأسفل تجاه اليد 
اليسرى . 


یرش . یهدی.۔ بقود 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ثم مرر عليها 
اليد اليمنى المنقبضة من الخلف للأمام . 


یخطط . رتب ۔ ر یستعد. بنظم 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتواجهتين ثم 
حرکهما فی نفس الوقت للأمام مح حركات 
نصف دائرية لأسفل ثم للأمام. 


یعرض۔ یشرح. یعبر. یقدم 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 


فر ا ا ای فی اة ا 
اليسرى بشكل عرضى على راحة اليد . 


۳ 


ضع إصبع اليد اليمنى على الجانب الأيمن 
للوجه ثم حركه ليمر من الخلف للامام على 
راحة اليد اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى . 


یرتب فی صفوف 
| اجعل كلتا اليدين منبسطتين مع لس إصبع 
إبهام اليد اليمنسى للإصبع الصغير لليد 
اليسرى . 


للك 


مرر أطراف أصابع اليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى المنبسطة من الخلف للأمام 
وبالعکس . 


التراب. الصداأ 


ضع اليد اليمنى منقبضه على الجهة اليسرى 
من الصدر ثم حركها جهة اليمين فى حركة 
مرتفعة ومنخفضة قليلا. 


4 


ابسط كلتا اليدين واجعلهما متجهتين للأمام 
ثم اسحبهما للخلف مع قبض اليدين فى 


وقت واحد . 


يصل. يذهب إلى 
اجعل كلتا اليدين منحنيتين قليلاً للداخل 
ثم حرك اليد اليمنى لتلمس راحة اليد 
اليسرى من الداخل . 


انتظر. توقف 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم هز كلتا اليدين حركة اهتزازية 
خفيفه فى نفس الوقت. 


یصار علی . یثابر. تحمل. دائمہ 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل بحيث يتلامس إبهامى اليدين »› ثم 
حركهما للأمام فى نفس الوقت . 


ه“ 


ابق.امکث 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل بحيث يتلامس إبهامى اليدين › ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


استرح. اهدأ. لا تثور 
لف كل يد على كوع اليد الأخرى . 


ضع إصبغى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
أعلى السبابة والوسطى لليد اليسرى بشكل 
عمودی › ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم ضع إصبعى السبابة والوسطى المنبسطين 
لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى بحيث 
يشيرا إلى أسفل . 


1٦ 


قف.إرتفع 
اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
يشيرا لأعلى واليد منقبضه ثم اليد لأعلى ثم 
لأسفل ليلامس إصبعى اليد اليمنى راحة 
اليد اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى . 


انهض. استیفظ 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم ارفعهما لأعلى معا فى نفس 
الوقت. 


يمشی . خطوة 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأسفل ثم حركهما للخلف وللأمام . 


یجری. سباق قصبر 


ضع اليد اليسرى المنبسطة عمودية على 
راحة اليد اليمنى المنبسطة المتجهة لأعلى ثم 
حرك اليد اليسرى للأمام . 


“¥ 


أسرع. يندفع. متعجل 
اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
يشيرا للأمام ٤‏ ثم حرك اليد فى حركة 


نصف دائريه للأمام عدة مرات . 


یسقط ۔ سقوط 
اجعل راحة اليد اليسرى منبسطة ومتجهة 
لأعلى › ثم حرك اليد اليمنى حركة دورانيه 
من المعصم على راحة اليد اليسرى مع جعل 
إصبعى السبابة والوسطى مستقيمين . 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم حركهما تجاه الشخص الآخر أو 
للأمام أو جهة اليمين . 


برنط: یعقد عقله 
ایل فاا ادبن ين ت ج كيبا 
حركة دورانية فی شكل دائرة بجوار 


“۸ 


يقبل.يوافق 
اجعل أطراف أصابع اليدين منحنية 
ومتجهة لأسفل ثم حرك كلتا اليدين تجاه 
الصدر مع ضم الأصابع . 


يرفض . الرفض 
حرك اليد اليمنى المنبسطة من الخلف للأمام 
وهی عمودیه على راحة اليد اليسرى 
النبسطة والمتجهة لأعلى . 


عطاء. توزیع. نشر 
ارفع كلتا اليدين للأمام بينما الأصابع 
منحنية ومتجهة لأسفل » ثم حرك كلتا 
اليدين معا لتصبحان منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى . 


يحتفظ بالشىء 
ضع كلتا اليدين متقا طعتین على ب بعضهما مع 
قبض أصابع اليدين وإبقاء إصبعى السبابة 
والإبهام مستقيمين . 


۹ 


یستلم . يستقبل 
حرك كلتا اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع قبض اليدين 
ثم حركهما تجاه الصدر فى نفس الوقت . 


بعرض.یقدم . ینوی۔ یقترح 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم حركهما للأمام فى حركة نصف 
دائريه لأعلى . 


یحصل على . یکسب. یتمکن من 
حرك كلتا اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع قبض اليدين . 


مسك بقوة 


ضع اليد اليمنى المنقبضة أعلى اليد اليسرى 
المنقبضه ثم كيا فعا جاه الصدر: 


Va 


ياح ۰ 


اجعل اليد اليمنى منبسطة ثم حركها 
للداخل تجاه الصدرء ثم اقبض اليد . 


اقبض أصابع اليد اليمنى مع إبقاء إصبعى 
السبابة والوسطی مستقیمین ثم حرك العصم 
فى حركة دائرية فى الاتجاه الأيمن. 


يشمل. يتضمن . ضمن 


ضم أصابع اليد اليسرى ثم حرك اليد اليمنى 
حتى تدخل أصابعها داخل تجويف اليد 
اليسرى , 


ضح کلتا اليدين | دد لنبسطتين على الصدر 
بحيث تلامس أطراف الأصابع الصدر . 


۷۹ 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
الصغرى لليدين ثم حرك اليدين للأمام. 


يرسسل 
اجعل اليد اليسرى منحنيه ومتجهة لأسقفل 
ثم مرر أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه 
على ظهر كف اليد اليسرى للأمام 
(للخارج). 


یحصل علی۔ یجاب 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتواجهتين ثم 
لف اليدين فى نفس الوقت حركة دائرية 


یتجاهل۔يترك۔یتخلی من 
اجعل كلتا اليدين متقابلتين ومنبسطتين 
ومتجهتين للامام ¢ ثم حركهما معا لأسفل 
بزاوية مائلة . 
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يسمح. يوافق .صرح 
اجعل كلتا اليدين متقابلتين ومنبسطتين 
ومتجهتين للأمام › ثم حركهما معا لأعلى 
وللخارج قليلا . 


يمنع. يحرم 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم مرر جانبى إصبعى السبابة والإبهام لليد 
اليمنى للأمام على راحة اليد اليسرى . 


یتطاب. یستدعی 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة للأمام 


ثم مرر طرف إصبع السبابة لليد اليمنى على 
راحة اليد اليسرى للخلف . 


يواج . یجبر 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية للداخل ثم 
حرك اليد من مستوى الكتف الأيمن لأسفل. 


ابسط اليد اليمنى واجعلها متجهة لأسغل»› 
ثم ابسط اليد اليسرى واجعلها فى وضع 
عمودى على اليد اليمنى»› ثم حرك کلتا 
اليدين للأمام : 


اقبض أصابع اليدين بحيث يلامس طرف 
إضيع السبابة طرف إصبع الإبهام اناس اليد 
ثم حرك كلا اليدين للأمام و للخلف وهما 
على مسافة من بعضهما . 


يسك ب. يقبض على 
اجعل اليد اليسرى منقبضة ومتجهة لأسغفل 
ثم حرك اليد اليمنى المنبسطة والمتجهة 
لأسفل لتصبع أعلى اليد اليسرى ومتقاطعة 
معها مع قبض أصابع اليد . 


یتجنب.۔ يتهرب من 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتقاطعتين ثم 
حرك اليد اليمنى بعيداً عن اليد اليسرى فى 
حركة زجزاجيه فى الاتجاه الأيمن . 


V٤ 


رفض . برفض 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث يشير 
إصبعى الإبهام إلى جانب الوجه ثم حرك 
اليدين معا للأمام وللخلف . 


أمسك عن كذا 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيسث يشير 
إصبعى الإبهام إلى أسفل ثم حرك كلتا 
اليدين مغا لأشقلن.٠‏ 


المنبسطة بواسطة إصبع السبابة لليد اليمنى. 


ضل. انحرف 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا للخارج 
ثم حرك اليد اليمنى للأمام ثم جهة اليمين . 


Vo 


بطرد 
مرر أطراف أصابع اليد اليمنى من الخلف 
للأمام على راحة اليد اليسرى المنبسطة 
التجهة لأعلى . 


يفصل۔ينزع 

اشبك إصبعى السبابة والإبهام لليدين على 
شکل دائرتین متداخلتین ثم حرك كلا 
اليدين بعيداً عن بعضهما . 


تأجيل. مماطلة. توقف 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للأمام ومتواجهتين مع جعل إصبعى السبابة 
والإبهام على شكل دائرة » ثم حرك كلا 
اليدين للأمام فى حركة زجزاجيه متكررة . 


توسط . تدخل. مضايقه .إزعاج 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة للداخل 
ثم حرك اليد اليمنى عموديا عليها للأمام 
السبابة لليد اليسرى . 


۷٦ 


انکماش 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
واليد اليمنى منبسطة ومتجهة لأسفل › ثم 
إلى راحة اليد اليسرى بإبهام اليد اليمنى › 
ثم حرك أصابع اليد اليمنى لأعلى ولأسفل . 


توافق. تناسب. انحاد 


منحنية للداخل . 


نسخ. نقلید 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى» 
ثم حرك اليد اليمنى لتضعها فى راحة اليد 
اليسرى مع ضم أصابع اليد اليمنى . 


تطور۔ نطویر 
اجعل اليد اليسرى منبسطة وتشير لأعلى › 
ثم حرك إصبع السبابة المستقيم لليد اليمنى 
لأعلى أمام اليد اليسرى . 


¥ 


یحکم . یتحکم ۔ بنظم 


اصنع شکل دائرة بإاصبعی السبابة والإبهام 
لليد اليمنى ثم اسحب اليد تجاه الجسم ثم 
لأسفل . 


اصنع شكل دائرة بواسطة إصبعى السبابة 
والإبهام لليد الیمنى مع مد باقی أصابع اليد 
لأعلى > ثم اسحب اليد من مستوى أمام 
الوجه لأسفل وللداخل . 


اختار. انتخب. التقط 


اصنع شكل دائرة ناقصة بإصبعى السبابة 
والإبهام لليد اليمنى « ثم اسحب اليد 
ليكونا دائرة كاملة. 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم مرر أطراف أصابع اليد اليمنى من الخلف 
للأمام أعلى راحة اليد اليسرى والإصبع 
الأصغر . 


۷۸ 


غر عدل. بدل. نغییر 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث تكون 
اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى ثم لف اليدين 
لتصبح اليد اليسرى أعلى اليد اليمنى 


تبادل. يحل محل .يبدل 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث تكون 
اليد اليسرى بعيداً عن الجسم واليد اليمنى 
قريبة منه وفى حركة دائرية حرك اليدين 
معا ليتبادلا وضعهما . 


بعتمد على 
ضع طرف إصبع السبابة اليمنى بزاويه 


قائمه أعلى إصبع السبابة لليد اليسرىء ثم 
حرك اليدين معا لأسفل قليلا. 


رد الاعتبارأو الحقوق 
لف إصبع السبابة على إصبع الوسطى لليد 
اليمنى ثم اسحبها لتضعها على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى » ثم ارفع 
اليدين معا لأعلى فى نفس الوقت . 


۷۹ 


انظر. انظرإلی 
أشر بإصبعى السبابة والوسطى لليسد اليمنى 
إلى عينيك ثم حركهما لتشير إلى الأمام أو إلى 
شئ ما . 


يفتش. يفحص۔ ببحث 
اصنع شكل دائرة بواسطة أصابع اليد 
وإصبع الإبهام لليد اليمنى وهى مقابله 
للوجه حرك يدك فى شكل دائرة كاملة أمام 
الوجه . 


ینادی۔ یستدعی 
الس السطح الأعلى لراحة اليد اليسرى 
المنبسطة والمتجهة لأسفل بواسطة أطراف 
أصابع اليد اليمنى › ثم اسحب اليد اليمنى 
لأعلى مع غلق الأصابع . 


یلاحظ.۔ یراقب 


أشر باصبءع السبابة لليد اليمنى إلى العين 
شر بإصبع ل 
اليمنى › ثم امس راحة اليد اليسرى 
امنبسطة المتجهة لأعلى . 


A» 


أعلن. نشرإعلان 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين وعلى مقربة من 
الفم ع ثبت اليد اليسرى > ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام وللخلف . 


حرض على . یحرض علی 
بواسطة إصبع السبابة لليد اليمنى انقر 
بالقرب من الكوع الأيسر . 


السرقة . يسرق 
ضع إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 


بالقرب من كوع اليد اليسرى ثم اسحب 
الأصابع للأمام تجاه راحة اليد . 


يقتل. يقضی على 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير للأمام 
ثم مرر اليد اليمنى بين أصابع اليد اليسرى 
امنحنية والمتجهة لأسفل» ثم حرك اليد 
اليسرى حركة دورانيه حول اليد اليمنى . 


۸1 


التحطيم. التدمبر 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
لبعضهما ثم حركهما أمام بعضهما لأعلى 
ولأسفل بالتبادل مع ضم أصابع کل ید . 


الغرق. يغرق 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأسغفل 
ثم مرر إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
بين إصبعى السبابة والوسطى لليد اليسرى 
لأسفل فى حركة تموجية خفيفة . 


يقهر. يخضع. بتغاب على 
اجعل اليد اليسرى منقبضه ومتجهة للأمام 
ثم حرك اليد اليمنى المنقبضه أعلى اليد 
اليسرى فى حركة عموديه دورانية لأسفل . ` 


الاستسلام. التراجع 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
للأمام ثم ارفعهما معا لأعلى مع بسط كلتا 


AY 


اجعل أصايع کلتا اليدين منحنية لأسفل ثم 
اليدين . 


مقارة. دفن . يدفن 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين لأسغفل 
ومتجهتين للأمام ثم حرکهما تجاه !| لجسم 
للداخل فى نفس الوقت . 


یکسر. یهشہ 


اجعل إصبعى السبابة لليدين المنقبضتين 
يتلامسان حرك كلا اليدين للخارج 
ولأسفل قليلا . 


ضع إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
على الرقبه » ثم اضغط بهما للداخل . 


یھرب.یفر. یجری 
ضع اليد اليمنى منقبضة أسفل اليد اليسرى 
المنبسطة والمتجهة لأسفل ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام مع جعل إصبع السبابة يشير 
للأمام . 


يدافع. يحرس. حماية 


ضع اليد اليمنى المنقبضه خلف اليد اليسرى 
المنقبضه » ثم حرك اليدين للأمام معا . 


إنقاذ. يخلص . يبستقل . حريه 
ضم اليدين المنقبضتين على الصدر › ثم 
حركهما للأمام وجانبا . 


پبفی حیا 
اجعل إصبعی السبابة والوسطی ملتفان على 
بعضهما لكلا اليدين ثم اسحب اليدين أمام 
الجسم حتى تصلا إلى مستوى الصدر . 


EET 
اجعل اليد اليمنى منقبضة وإبهامها على‎ 
الفم ثم اسحب اليد اليسرى للأمام ولأسفل‎ 

وهى منحنية ومتجهة لأسفل . 


بخطیى 
اجعل اليد اليسرى منحنية ومتجهة لأسفل› 
ثم مرر أصابع اليد اليمنى على ظهر أصابع 
اليد اليسرى تجاه الجسم 


لف 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
لأسفل وإصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى > ثم حرك كلا الإصبعين حركة 
دورانيه أفقية عكس بعضهما . 


اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليدين 
منبسطين ثم حرك اليد اليمنى تجاه كوع 
اليد اليسرى عدة مرات وهی عموديه عليه . 


ربما 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى › ثم حرکهما فى نفس الوقت لأسفل 
ولأعلى . 


یجب علی۔ ضروری. حیوی. یحتاج 


أشر بإصبع السبابة اليمن المنحنى لأسفل › 
ثم حرك اليد قليلا للأمام ولأسفل . 


زلاقه . مزلقان 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى› 

ثم مرر عليها من الخلف للأمام اليد اليمنى 

مع جعل إصبعى السبابة والوسسطى 
تقد ين ومتجهين للأمام . 


للخلف و للأمام 
اجعل اليد اليمنى منقبضة ومتجهة للأمام 


مع جعل إصبع الإبهام يشير إلى أعلى » ثم 
حرك اليد للأمام وللخلف عدة مرات. 


A٦ 


السلوك. الطباع. العادات 
اجعل كلقا اليدين منبسطتين ومتج هتين 
للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى داخضل 
راحة اليد » ثم حركهما معا فى حركة 
متماثلة للخارج وللداخل . 


حدث. یحدث 


اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى أعلى 
مع قبض باقى أصابع اليد »> ثم ضع اليدين 
أمام الصدر» ثم حركهما لأسفل وللخارج . 


قلق.متوتر 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلىء 
ثم ضع عليها إصبعى السبابة والوسطى لليد 
اليمنى › ثم حرك اليد حركة دورانيه من 
العصم فى الاتجاهين . 


يؤشرفى.يؤکد على 
أضغط بإاصبع الإبهام لليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى المنبسطة والمتجهة للأمام > ثم 
حرك كلا اليدين للأمام قليلا. 


AV 


يضطهد . يد مر . یعدب » بفسد 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
للأمام بحيث يلامس طرف إصبع السبابة 
للخارج مع تثبيت اليد اليمنى . 
تحدير 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأسفل ثم حرك اليد اليمنى أعلى اليد 
اليسرى لأعلى ولأسفل قليلا عدة مرات. 


ادفع.یدفع شیا 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للخارح » ثم حرك اليدين معا تجاه الخارح. 
ر ن 


ضرب. تمرد.إیلام 
اجعل اليد اليمنى منقبضة وموضوعة على 
الصدر ثم ضع اليد اليسرى النقبضه مع 
جعل إصبع السبابة يشير لأعلى بجوار اليد 
اليمنى » ثم حرك اليد اليسرى تجاه اليسار. 


۸۸ 


الجانب الأيمن للرأس » ثم حركها للخارج 
مع دوران اليد من المعصم جهة اليمين . 


یلوم .يعاتب 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل » ثم ضع اليد اليمنى عموديه على 
اليد اليسرى . حرلك اليد اليمنى تجاه 


یعاقب. یهدد 


اجعل اليد اليسرى مرفوعه ومنقبضة › شم 
حرك سبابة اليد اليمنى مشيرا به للخارج 
فی اتجاه عمودی تحت معصم اليد اليسرى. 


صفع. لطم 
اجعل اليد اليسرى منقبضه ومرفوعة› شم 
حرك اليد اليمنى المنبسطة تجاه معصم اليد 
اليسرى . 


۸۹ 


المقابله . التلاقى 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين مع جعل 
إصبعى السبابة يشيرا لأعلى » ثم حرك 
اليدين تجاه بعضهما حتى يتلامس إصبعى 
الإبهام . 


پرحب. مرحبا 


اجعل اليد اليمنى منبسطة ومتجهة لأعلى»› 
ثم حركها حتى تستقر على الجسم أسفل 
الصدر . 


یقدم تمهید. مقدمه 
اجعل اليدين منبسطتين ومتجهتين لأعلى› 
ثم حرکهما تجاه ر بعضهما حتو تتلامس 
حافة أطراف الأصابع . 


المغازله 
اجعل اليدين منحنيتين قليلا ومتجهتين 
الإبهام »> حرك أصابع اليدين حركة 
اهتزازية بسيطة : 


القبلة. التقبيل 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنبسطة 
على الفم » ثم حرك اليد تجاه الجانب 
الأيمن من الوجه لتلاسس أطراف الأصابع 
الخد الأيمن . 


احمرارالوجه خجلا. الاستحياء 
حرك إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم من 
أعلى لأسفل > ثم حرك كلا اليدين 
امنبسطتين أمام جانبى الوجه لأعلى 
ولأسفل. 


ابتسم .۔ ابتسامه . مبتسہ 
ضع اليدين منبسطتين ومتجهتين أسفل على 
جانبى الذقن » ثم حرك اليدين لأعلى على 
جانبی الوجه فى نفس الوقت. 


الذقن » ثم حرك اليدين لأعلى على جانبى 
الوجه فى نفس الوقت . 


۹۱ 


التهنئة .يهن 
اجعل اليد اليسرى منحنية قليلا للداخل 
ومتجهة لأعلى » ثم ضع أطراف أصابع اليد 
اليمنى على الفم » ثم حرك اليد اليمنى 
لتصفق بها على راحة اليد اليسرى. 


يشجح. تشجيح. يرفع من الدافعيه 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
فى نفس الوقت للداخل قليلا على مراحل. 


ل مه .الد میق 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم صفق عليها براحة اليد اليمنى. 


يقدم هدية . يعلن مشاعر محددة 


اجعل اليد اليمنى منقبضه بحيث يلامس 
طرف إصبع السبابة طرف إصبع الإبهام مع 
جعل اليد تشير لأعلى » حرك اليد حركة 
دائریه أفقیه فی اتجاه السهم . 


۹۲ 


لعبة البيسبول 
ضع کلتا اليدين المنقبضتين خلف بعضهما 
بالقرب من الجانب الأيمن للجسم مع 
إنحناء الجسم قليلاً » ثم حرك اليدين 
للخلف وللأمام . 


لعبة الهوكى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
يتخذ شكل زاوية قائمة على راحة اليد 
اليسرى عدة مرات . 


التزحلق على الجليد 


اجعل اليدين منقبضتين ومتجهتين للخارج 
على جانبى الجسم » ثم حرك اليدين معا 
لأسفل فى نفس الوقت . 


لعبة الجولف 
امسك اليد اليسرى المنقبضة باليد اليمنى› 


ثم حرك اليدين معا أمام الجسم فى اتجاه 
اليسار . 


۹٤ 


لعبة التزحلق المجرورعلى الماء 
اقبض أصابع اليدين مع جعل إصبعمى 
السبابة والوسطى لكل يد على شكل زاويه 
قائمة › اجعل اليدين متجهتين لأعلى › ثم 
حرك اليدين للأمام وللخلف عدة مرات . 


لعبة التزحلق المجرورعلى الثلج 
اقبض أصابع اليدين مع جعل إصبع السبابة 
لكل يد على شكل زاوية قائمة» اجعل 
اليدين متجهتين لأعلى > ثم حرك اليدين 
للأمام وللخلف عدة مرات . 


لعبة رمى الكره ( البولينج ) 


اجعل اليد اليمنى منحنية قليلاً للدإخل› 
مع وضعها بجوار الرجل اليمنى ثم حرك 
اليد للأمام . 


لعبة الرمى بالقوس 
اجعل اليدين منقبضتين بجوار بعضهما مع 
اسحب اليد اليمنى للخلف حتی تلامس 
الذقن . 


لعبة مقاومة الأذرع ( الريست) 
اشبك أصابع اليدين أمام الصدر» ثم حرك 
اليدين معا للأمام وللخلف قليلاً من المعصم . 


الألعاب الأولمبيه 


شکل دائرتین متشابکتین ثم حرك اليدين 
تجاه اليمين ولأسفل قليلا . 


الفوز. يفوز 
حرك اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى واجعل اليدين 
منقبضتین » ثم ارفع اليه الي ال 
وحركةا حركة دائرية أفقية. 


الإبداع فى اللعب. اللعب المتقن 


اجعل کلتا الیدین منقبضتین و فى مستوى 
أمام الصدر » مع جعل إصبعى الصغرى 
منبسطين » ثم حرك اليدين حركة اهتزازيه 
قليلة من المعصم للخارج و الداخل . 


۹٦ 


حفله . احتفال 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متجهتين 
لأسفل طرف إصبع الإبهام و يكون إصبع 
السبابة مشيراً للخارج › ثم حرك اليدين معا 


جید. شی ممتاز 
مرر طرف إصبعى السبابة والوسطى لليد 
اليمنى أمام الأنف و الفم لأسفل » ثم حرك 
إصبعى السبابة والوسطی لکل ود أمام الصدر 
لأسفل . 


کره.دائرة.إطار 
اجعل أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنية 
لأسفل تلامس أطراف أصابع اليد اليسرى 
المتجهة لأعلى > بحیث تحصر داخل 
راحتی الیدین شکل تجویف دائری. 


إلقاء القرعة 
اجعل اليد اليمتى مذقبضه وفی مستوی 
قريب من مستوى الرأس » ثم حرك اليد 
للامام ی مد الذراع للامام و بسط اصابع 
اليد . 


۹۷ 


دراما۔ یمثل۔ عرض فیلما 
|٠‏ اجعل اليدين منقبضتين ثم حركةما 
بالتبادل حركة دائ ية ف الاتجاه الدا< 
بالتبادل حركة دائرية فى خلی 
أمام الصدر . 


مسلسلات. سینما . أفلام 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتان 
ومتجهتين لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى 
يميناً و يسار من ا لمعصم أمام اليد اليسرى. 


رقص. حفلة رقص 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهمة 
لأعلى» ثم حرك إصبعى الوسطى والسبابة 
لليد اليمنى المشيرين لأسفل يمينا و يسار 
أعلى اليد اليسرى . 


لعبة البلياردو 
اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليسرى 
للأمام و اليد اليمنى للخلف › ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام فى اتجاه اليد اليسرى. 


۹۸ 


المعسكر 
اجعل أطراف إصبعى السبابة والوسطى 
لليدين متلامسين و يشيران لأعلى على شکل 
مثلث » ثم حرك اليدين معا جانباً من 
اليمين لليسار . 


الخيمة 


اجعل أطراف إصبعى السبابة والوسطى 
لليدين متلامسين و يشيران لأعلى على شكل 
مثلث » ثم حرك اليدين بعيداً عن. بعضهما. 


الزورق ( القارب الطويل ) 
اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى بالقرب من جانب 
الجسم » ثم حرك اليدين معا للخلف . 


التجديبف 
اجعل اليدين منقبضتين و متلامستين» ثم 
حركةما للداخل ثم لأسقل أمام الصدر. 


۹۹ 


الصعود. التسلق 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
منحنيين للداخل على شكل زاوية قائمة 
ومتجهين لأعلى › ثم اجعل اليديسن 
متقابلتين و حركهما لأعلى على مراحل 
بالتبادل. 


القفز. الوثب 


ضع إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
الستقيمين و المتجهين لأسفل على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة والمتجهة لأعلى › ثم 
حركةما لأعلى و لأسفل على راحة اليد 
اليسرى مع جعلهما ينحنيان للداخل قليلا . 


الصيد. بندقيه .إطلاق النار 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى › 
مع جعل اليد اليسرى بعيدة قليلا عن 
الجسم» ثم حرك اليدين قليلا تجاه الجسم 
مع تحريك إصبع السبابة لليد اليمنى تجاه 
الجسم فى نفس الوقت . 
لعبة الدفع بالكوع ( الرست) 
اجعل اليدين على جانبى الجسم مع قبض 
اليدين و جعلهما متجهتين للأمام» ثم حرك 
اليدين للأمام و للخلف فى نفس الوقت . 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأسفل› 
ثم حركةما فى نفس الوقت حركة دورانية 
لكل يد فى اتجاه معاكس لليد الأخرى أمام 
الصدر . 


البالون 


ضع اليدين منحنيتين للداخل أمام الفم» ثم 
للداخل حتی يتلامس جانبی الأصابع 
الصغرى لليدين أمام الوجه . 


الإيقاع الريتمى. القافيه 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
ملتفين على بعضهما و يشيرا لأعلى › ثم 
حرك اليد لليمين و لليسار عدة مرات . 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهمة 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى المنبسطة التى 
تشير لليد اليسرى أمام راحة اليد اليسرى 
يمينا و يساراً . 


اجعل اليدين منقبضتين › ثم ضع اليسد 
اليسرى بعيداً عن الجسم و متجهة لأعلى› 
واليد اليمنى قريبه من الصدر و متجهة 
لأسفل » ثم حرك اليد اليمنى من المعصم 
لأعلى و لأسفل قليلا . 
الطبله 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للداخل 
قليلا » ثم حركةما فى وقت واحد لأعلى 
ولأسفل من المعصم عدة مرات. 


البيساسو 
اجعل اليدين منحنيتين قليلا للداخل 
ومتجهتين لأسفل › ثم حرك اليدين حركة 
اهتزازية خفيفه وفى نفس الوقت حرك 
اليدين بعيداً عن بعضهما للخارج. 


الكمان 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنية للداخل 
| وارفع اليد لتصبح فى مستوى الكتف ٬‏ 2 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية قليلا 
لأسفل و جرك اليد قربا و بعداً عن اليد 
اليسرى قى اتجاه أفقى. 


الإكسليفون 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للداخل 
قليلا » ثم حركةما فى وقت واحد لأعلى 
ولأسفل من المعصم عدة مرات. 


۱ لقيثاره ( آلة نفخ) 
اجعل أصابع كلتا اليدين منحنية قليلاً 
للداخل› واجعسل اليدين متواجهتین › ثم 


البسوق 
ضع اليد اليسرى المنقبضة أمام الفم » شم 
حرك اليد اليمنى المنقبضة بالقرب من اليد 
اليسرى للأمام و للخلف . 


السسحر 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأسفلء 
شم ابسطهما فی نفس الوقت وحركهما 
للأمام. 


فن۔ تصمیم فنی ۔ رسہ 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
للأمام» ثم مرر الإصبع الأصغر لليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى حركة عرضيسه 


< 


دهان. ألوان الطلاء. الطلاء 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
وفى وضع عمودى » ثم ظهر اليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى للأمام »> ثم حرك 
مقدمة راحة اليد اليمنى الداخليه على راحة 
اليد اليسرى من الأمام للخلف. 


الشعر. القصيده 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى المنقبضة مع 
جعل إصبعى السبابة و الوسطى مستقيمين 
على شكل زاوية قائمة يمينا ويساراً أمام اليد 
اليسرى . 


لبه 


لف إصبع السبابة لليد اليمنى على الأنف› 
ثم حرك کل من اليد اليمنى والرأس لأسفل. 


الروانات والليعة والكلوم 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأسفل 
أعلى الرأس مع جعل أصابع اليد متباعده 
عن بعضها › ثم حرك اليد للخلف . 


اللكتغخر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية لأسفل 
على شكل زاوية قائمة » ثم حرك اليد تجاه 
اليمين مع رفعها ثم خفضها قليلا أثناء 


الحمارالوحشى 


ضع اليدين المنحنيتين أمام منتصف الصدرء 
ثم حركهما للخارج فى نفس الوقت › ثم 
كرر الحركة من أمام منتصف البطن › كرر 


هذه الإشاره عدة مرات . 


الشعلب 
لف إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
مستقيمه لأعلى > ثم حرك الأصابع المنبسطة 
فى الاتجاه الأيمن. 


ضع اليدين المتقاطعتين أمام الصدر بحيث 
تكون كل من إصبعى السبابة و الوسطى لكل 
يد مستقيمين و يشيران لأعلى › ثم حرك 
أصابع اليدين فى الاتجاه الأيمن قليلا. 


اللستنجاب 
ضع اليدين المنقبضتين متقابلتين بحيسث 
يكون كل من إصبعى السبابة و الوسطى لكل 
يد على شكل زاوية قائمة» ثم حرك أصابع 
اليدين تجاه بعضهما . 


الديناصور 
ضع اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأسفل 
ملامسة للجسم » ثم ضع اليد اليمنى قائمة 
على ظهر راحة اليد اليسرى مع جعل 
أصابع اليد اليمنى منحنية على شكل زاوية 
قائمة » ثم لف اليد اليمنى يمينا و يساراً من 


العصم . 


ضع اليد اليمنى منقبضة تحت الذقن › ثم 
حركها لأعلى أمام الوجه › مع بسط إصبعى 
السبابة و الوسطى لأعلى . 


اللفأر 


السبابة ثم حرك الأصابع أمام الأنف فى 
الاتجاه الأيسر. 


الفأره 


ضع إصبع السبابة لليد اليمنى الذى يشير 
لأعلى أمام الأنف » ثم حرك اليد فى 


السمك 


ضع اليد اليسرى منبسطة عموديه على 
معصم اليد اليمنى المنبسطة › ثم حرك اليد 
اليمنى من المعصم للأمام و للخلف. 


البطه 


اجعل اليد اليمنى منقبضة أمام الفم مع بسط 
أصابع السبابة و الوسطى والإبهام» ثم حرك 
الأصابع قربا و بعداً من بعضهما لأعلى 
ولأسقل . 


الديك الرومى 
اجعل اليد اليمنى منقبضة أمام الفم بحيث 
يشير إصبعى السبابة و الإبهام لأسفل » ثم 
حرك اليد لأسفل و للخارج فى حركة 


زجزاجیه . 


الديك ( ذكر الدجاج) 


ضع إصبع الإبهام لليد اليمنى أمام منتصف 
الجبهه › ثم أشر بإصبعی السبابة والوسطی 


الدجاجه . الفرخه 


ضع اليد اليمنى على الجانب الأيسن للفم 
بحيث يشير إصبعى السبابة و الوسطى 
للأمام ولأعلى ثم حرك إصبعى السبابة 
والإبهام المتلامسين لليد اليمنى تجاه راحة 
اليد اليسرى . 
السلحفاه. سلحفاء البحر 

ضع اليد اليسرى منحنية لأسفل أعلى اليد 
اليمنى امنقبضة و امتجهة للأمام بحیث 
تكون عموديه عليها » مع تحريك إصبع 
الإبهام لليد اليمنى لأعلى ولأسفل. 


الضفدعه 
ضع اليد اليمنى منقبضة أمام الحنجره »ثم 
ابسط إصبعى السبابة و الوسطى حول 
الرقبه. 


التعبان 


اجعل اليد اليسرى منذحنية ومتجهة 
لأسفل› ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
امنقبضة للأمام حركة زجزاجيه تحت اليد 
اليسرى . 


النلسسر 
ضع اليد اليمنى المنقبضة أمام الفم مع جعل 
إصبع السبابة يأخذ شكل منحنى لأسفل . 


الذيسل 
ضع إصبع السبابة لليد اليسرى على ظهر 
معصم اليد اليمنى مع جعل اليد اليمنى 
منقبضة و متجهة لأسفل » ثم حرك إصبع 
السبابة لليد اليمنى و هو يشير لأسفل يمينا 
و يساراً . 
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حديقة الحيوان 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهمة 


لأعلى» ثم بإصيع السبابة لليد اليمنى ارسم 
حرف " 7 " 


اللنلحله 
اضغط بإصبع السبابة لليد اليمنى إلى 
الجانب الأيمن من الذقن » ثم ضع اليد 
اليمنى منبسطة و متجهة للأمام على 
الجانب الأيمن للوجه و حركها للأمام . 


الفراشه 
اشبك إبهامى اليدين معا مع جعل اليدين 
دپ طت بن و مت تد جهدين للداخل على الصدر ¢ 
ثم حرك أصابع اليدين حركة اهتزازيه 


خفية 1 


العنكبوت 
اشبك إصبعى الصغرى لليدين معا مع جعسل 
اليدين منحنيتين للداخل ومتجهتين لأسفل» 


ثم حرك أصابع اليدين حركة اهتزازيه 


خفيفه . 


“e 


الدودة .دودة القزر 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
للأمام» ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
أمام راحة اليد اليسرى فى اتجاه الأمام 


ضع إصبع الإبهام لليد اليمنى ملامس لطرف 
الأنف > مع جعل كل من إصبعى السبابة 
والوسطى يشيرا لأعلى » ثم إقبضهما لأسفل 
ثم حركهما لأعلى وهكذا. 


حشرة طائرة 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهة للأمام 
ومواجهة لأسفل » ثم حرك اليد اليمنى 
أعلى ظهر راحة اليد اليسرى من الأمام 
للخلف مع قبض أصابع اليد اليمنى أثناء 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية لأسفل ثم 
حرك اليد للخلف مع قبض أصابع اليد. 


أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى للأمام »ثم 
مرر أصابع اليد اليمنى المتجهة لأعلى بين 
راحة اليد اليسرى المنحنية للداخل بحيث 
تكون حركة الأصابع من أسفل لأعلى. 


الحديقه . الحدائق 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام» 
أطراف أصابع اليد اليمنى أمام الأنف وحرك 
اليد من العصم تجاه اليمين 


الزهره.الورده 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى أمام الأنف 
وحرك اليد من المعصم تجاه اليمين . 


تفتح الزهور 
اجعل اليدين منحنيتين للداخل قليلا 
ومتلامستين ومتجهتين لأعلى › ثم حركهما 
لأعلى مع إبعاد أطراف أصايع اليدين 
للخارج و إبقاء معصمى اليدين متلامسين . 


زراعة الحديقه . تجريف الأرض 
اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 


اليسرى بعيدة للخارج عن اليد اليمنى»› ثم 
حرك اليدين للخلف عدة مرات . 


التربة . التراب. الأرض 
اجعل اليد اليمثى منحنية للداخل ومتجهة 
لأعلى > ثم حرك إصبع الإبهام ليلامس 
أطراف باقى أصابع اليد بحيث يتم تحريكه 
فى الاتجاه الأفقى و الرأسى . 


الحقل. الساحه 


كرر الإشاره الخاصه بالأرض (السابقه) ثم 
ابسط اليدين مع جعلهما مواجهتين لأسفل 
وحركهما حركة دائرية للخارج ثم للداخل . 


الحجر. الصخر 


اجعل اليد اليسرى منقبضة مع جعلها 
مواجهة لأسفل ثم انقر باليد اليمنى المنقبضة 
على ظهر اليد اليسرى › ثم اجعل اليدين 
منحنيتين و متواجهتين للداخل أمام 


الجبل.التل 


اجعل اليد اليسرى منقبضة مع جعلسها 
مواجهة لأسفل ثم انقر باليد اليمنى المنقبضة 
على ظهر اليد اليسرى › ثم ابسط اليدين 
لأعلى و حركهما للخارج ولأعلى حركة 


مدحسهة . 


السوادى 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للخارج 


بحیث يتواجه ظهر راحتى اليدين › ثم 
حرك اليدين لأسفل و للداخل حتى يتلامس 
جانبى إصبعى الإبهام لليدين . 


المزرعه.الريف 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأعلى» 
ثم مرر إصبع الإبهام أمام الذقن من اليسار 
إلى اليمين بحيث يلامس إصبع الإبهام 
الذقن . 


الزلزال 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل ثم أمسك بجانبى راحة اليد بواسطة 
إصبعسى السبابة و الإبهام لليد اليمنسى › 
حرك اليد اليمنى يمينا و يساراً » ثم اقببض 
كلتا اليدين بعيداً عن الجسم ثم حركهما 
للداخل تجاه الجسم أمام الصدر . 
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البيئة. الجوالمحيط 
اقبض اليد اليمنى مع جعلها متجهة 
لأعلى› ثم حرك إصبع السبابة لليد اليسرى 
الذى يشير لأعلى حول اليد اليمنى . 


الشجره. الفرع. الغابه 
اجعل اليد اليمنى على شكل زاوية قائمة 
على راحة اليد اليسرى » حرك أصابع اليد 
اليمنى المنبسطة و المتجهة لأعلى حركة 
اهتزازیه بسیطه . 


الخشب. النشاره. المنشار 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل ثم حرك اليد اليمنى النبسطة عموديا 
على ظهر راحة اليد اليسرى للأمام 
وللخلف. 


الجزبره 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين مع جعل طرفى 
إصبعى الصغرى متلامسین › حرك اليدين 
للداخل على شكل دائرة للداخل حت 
يتلامس أطراف إصبعى الصغرى مرة أخرى. 


المحيط. البحر 


اجعل طرفى إصبعى الصغرى و الإبهام لليد 
اليمنى متلامسين على شكل دائرة مع جعل 
باقى أصابع اليد مستقيمه لأعلى › ثم حرك 
اليد تجاه الفم » ثم اجعل كلتا اليدين 
منبسطتين ومواجهتين لأسفل ثم حركهما 
للأمام حركة تموجيه. 


النهر 


اجعل طرفى إصبعى الصغرى و الإبهام لليد 
اليمنى متلامسين على شكل دائرة مع جعسل 
باقى أصابع اليد مستقيمه لأعلى › ثم حرك 
اليد تجاه الفم » ثم اجعل كلتا اليدين 
منبسطتين ومواجهتين لأسفل ثم حركهما 
جانبا فى اتجاه اليمين. 


اجعل اليد اليسرى منحنية للداخل ومتجهة 
للأمام > ثم مرر من داخلها اليد اليمنى 
امنحنية من أسفل لأعلى > ثم حول اليد 
اليسرى ثم لأسفل مع ثنى أصابع اليد 
اليمنى حول راحة اليد اليسرى . 
زوبعة . سحابة . عاصفة 

اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للأمام و لأعلى ثم حركهما فى نفس الوقت 
للأمام حركة لولبية . 


السماء. الفراغ 
ابسط اليد اليمنى مع جعلها مواجهة 
لأسفل» ثم حركها أعلى الرأس من اليسار 


قوس قزح 
اجعل أصابع الد الجني ماني فلا 
للداخل أمام الفم » ثم حرك الأصابع حركة 
اهتزازيه بسيطة مع تحريك اليد للأمام » ثم 
ابسط اليد اليمنى مع جعلها مواجهة 
لأسفل» ثم حركها أعلى الرأس من اليسار 


الشمس 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضة مع جعل 
مستوى قريب من الرأس ارسم شكل دائرة 


من مستوی قريب من الرأس ارسم شكل 
دائرة رأسية بإصبع السبابة اليمنى › ثم 
حرك اليد اليمنى لأسفل مح قبض أصابعها 
ثم بسطها للامام . 


نار۔ احتراق۔ لھیب 
اجعل أصابع اليدين متجهة لأعلى ممع 
تحريك الأصابع حركة اهتزازيه بسيطة» ثم 
ارفع و اخفض اليدين لأعلى و لأسفل 
بالتبادل . 


الكهرباء 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين و مواجهتين 
للداخل مع جعل إصبعى السبابة و الوسطى 
لكل يد ممتد قليلا للأمام > حرك اليدين 
.تجاه بعضهما حتى تتلامس أصابع السبابة 


الجغرافيا. الكره الأرضيه . برى 
اجعل اليد اليسرى منقبضة ومواجهة 
لأسفل ثم امسك بجانبى راحة اليد بواسطة 
إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى › 
حرك اليد اليمنى يميناً و يساراً. 


الشمر 
أمام العين اليمنى كون شكل دائرة بواسطة 
أصابع اليد اليمنى بحيث يقابل إصبسع 
الإبهام باقى أصابع اليد . 


النجوم . مرصع بالنجوم 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى 
أعلى» ثم حركهما الواحد تلو الآخر إلى 
ا 


الكسون 
اجعل إصبعى السبابة 3 الوسطى لليدين 
مستقيمين و يشيرا للأمام » ثم حرك اليد 
اليمنى حول معصم اليد اليسرى فى حركة 


العالم 
اجعل أصابع الإبهام و الصغرى لليدين 
منقبضة مع جعل باقى أصابع اليدين 
مستقيمه للأمام »ثم حرك اليد اليمنى حول 
معصم اليد اليسرى فى حركة دائرية من 
الخارج للداخل . 


السماس 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل ثم ضع اليد اليمنى عموديه على ظهر 
راحة اليد اليسرى بحيث تكون منقبضة 


ويشير إصبع السبابة للأمام . 


الدهب 


أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى على أسفل 
الأذن اليمنى › ثم حرك اليد لأسغل مع 
قبض أصابع اليد و إبقاء إصبع الصغرى 


الفضه 


أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى على أسفل 
الأذن اليمنى » ثم حرك اليد لأسفل مع 


الظل 
حرك إصبع السبابة لليد اليمنى أمام العين 
اليمنى من اليسار إلى اليمين » ثم اجعل 
راحة اليد اليسرى منبسطة و مواجهة لأعلى 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأسغفل ثم 
حرك اليد اليمنى حركة دورانيه أفقيه أعلى 
اليد اليسرى . 
علوم ۔ أحیاء. کیمیاء. تجربه 


اجعل أصايع اليدين منقبضة مع جعسل 
إصبعى الإبهام مستقيمين » حرك اليدين 
للداخل و الخارج و لأعلى و لأسفل بالتبادل 
أمام الصدر . 


قذيفة . صاروخ 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل› مع جعل أصايع اليد اليمنى 
اجعلهما مستقيمين وملتفين على بعضهما › 
ثم حرك اليد اليمنى لأعلى و للأمام من 
جانب اليد اليسرى . 
مدار. فلك 


اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهمة 
لأعلى»› ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
حول اليد اليسرى فى شكل دائرة › ثم 
حركة لداخل راحة اليد اليسرى المنقبضة . 


ماكينه . محرك . مصنع 
اجعل أصابع اليدين متشابكه وهى مواجهة 
لبعضها » ثم حرك اليدين معا لأعلى 
ولأسفل . 


أسلوب. تنوع. اختلاف 


اجعل أصابع السبابة و الوسطى والإبهام 
لليدين مستقيمة و متجهة للأمام مع قبلض 
باقی أصابع اليدين » ثم حرك اليد اليمنى 
حول اليد اليسرى على شكل دائرة رأسيه . 


اهر 


9 ك کا 


ب 
الم 
را 


طائرة. طبران 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأسغل 
مع قبض ! صبعى الوسطى والبنصر > ثم 
حرك اليد للأمام ولأعلى. 


الزورق.القارب 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين و مواجهتين 
لأعلى و متلاصقتين من الجانب » ثم حرك 


1 0 0 ل 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 
لأعلى » ضع اليد اليمنى عموديه عليها مع 
قبض إصبعى البنصر والصغرى» ثم حرك 
اليدين معا للأمام على مراحل. 


الدراجه الناريه . الموتوسيكل 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجههتين 
اليدين من المعصم للأمام و للخلف. 


السجسر 


اجعل اليد اليسرى منقبضة مع وضعها على 
الناحيه اليمنى للصدر» ثم مرر إصبعسى 
السبابة و الوسطى المستقيمين والمتجهين 
لأعلى على مراحل أسفل اليد اليسرى . 


البنزين.محطة البنزين 
اجعسل ال اليسرى منقبضة و متجهة 
للأمام» حرك إبهام اليد اليمنى المنقبضة 
تجاه داخل تجويف قبضة اليد اليسرى . 


عيد الفصح 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و فى مستوى 
الكتف »› ثم حركها تجاه اليمين قليلا . 


الشكر 
ضع أطراف أصابع اليدين أمام الفم » ثم 
حرك اليدين للأمام مع جعلهما ينحنيان 
لأسفل ثم ينبسطا و تكونا متجهتين لأعلى. 


ألعاب نارية 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى و مواجهتین للأمام ¢ ثم حرکهما 
بالتبادل لأعلى و لأسفل . 


استعراض ۔ موکب 


اجعل كلتا اليدين منحنية و متجهة لأسفل› 
ثم حرکهما معا يمينا و یسار وللأمام. 


مکان. مساحه . موقع 
خلال تحريك إصبعى السبابة لليدين معا 
للداخل تجاه الجسم ت 


مرتفع. متقدم . ترقية 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاوية قائمة 
مع جعل اليدين متواجهتين » ثم حرك 
اليدين معا لأعلى على مراحل. 


هنا 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
لأعلى 2 الداخل إلى الخارج على 8 کا 
دائرتين أفقيتين. 


2 


2 
وی 


مر 


مناك 


أشر بإصبع السبابة اليمنى إلى المكان الذى 


ترید تحدیده. 


علسی 
ا اليدين منبسطتين و مواجسهتين 
از ثم ضع راحة اليد اليمنى أعلى ظهر 
راحة اليد اليسرى . 


ببعد. ينرع 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
بحيث تكون راحة اليد اليمنى أعلى ظهر 
راحة اليد اليسرى »› ثم ارفع راحة اليد 
اليمنى بعيداً و لأعلى عن راحة اليد اليمنى. 


حول الدوران حول 
اجعل أصابع اليد اليسرى منضمه إلى بعضها 
و متجهة لأعلى › ثم ارسم دائرة أفقيه حول 
اليد اليسرى بواسطة إصبع السبابة لليد 
اليمنى المتجه لأسفل . 


المرورخلال 
مرر أصابع اليد اليمنى المنبسطة والمتجهة 
للأمام من بين إصبعى السبابة و الوسطى 
لليد اليسرى المنبسطة والمتجهة لأعلى . 


الاستمرار. استمر 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متلامستين 
أمام الجسم » ثم حرك اليد اليمنى لتستقر 
أمام اليد اليسرى . 


نجاه. فی اتجاه مقابل 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى » ثم أشر بإصبع السبابة اليمنى تجاه 
إصبع السبابة اليسرى و حركة تجاهه . 


معا۔ سويا 


اجعل اليدين منقبضتين و متلامستين 
ومتجهتين للأمام > ثم حركهما حركة 
دائرية أفقيه من اليمين إلى اليسار . 


+ ل“ r‏ 
ضع كلتا اليدين منحنيتين للداخل ولأسفل 
أمام منتصف الصدر » ثم حركهما فى نفس 
الوقت بعیداً عن بعضهما للخارج 


يأخذمن 


اجعل إصبع السبابة اليسرى يشير لأعلى› 
اسحب اليد اليمنى المنقبضة من أمامه بعيداً 


عنه . 


يعطى إلى ٠‏ 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى > ثم شر بإصيع السبابة اليمنى تجاه 
إصبع السبابة اليسرى و حركة تجاهه . 


يظهر. يدفع لأعلى .يرتفع 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل » ثم مرر إصبع السبابة اليمنى من 
أسفل إلى أعلى بين إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليسرى . 


يختة 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة 
لأسفل» ثم مرر إصبع السبابة اليمنى من 
أعلى إلى أسفل بين إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليسرى . 


قریب.متتالی. بجوار 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للجسم ۰ بحيث تكون اليد اليسرى بعيده 
قلیلا عن ١‏ لجسم > ثم حرك اليد اليمني فی 


بعید. متباعد 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متلامستين 
أمام الجسم > ثم حرك اليد اليمنى بعيداً عن 
اليد اليسرى . 


اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة للأمام» 
ثم حركها بعيداً عن الجسم ولأعلى مع بسط 
أصابعها بحيث تكون مواجهة لأسفل. 


بين 
اجعل أصابع اليد اليسرى منبسطة ومتباعده 
عن بعضها و متجهة لأعلى» مرر إصبع 
السبابة اليمنى بين أصابع اليد اليسرى بداً 
بإصبع الصغرى حتى تصل لإصبع الإبهام 
بالتبادل . 


للداخل. يدخل 


اجعل أصابع اليد اليسرى منحنية للداخل 
واليد مواجهة للداخل » ثم مرر أصابع اليد 
اليمنى خلال التجويف الذى تصنعه راحة 
اليد اليسرى»ء بحيث تكون حركة اليد 
اليمنى من أعلى إلى أسفل . 


یعبر۔ یمر عبر. على .خلال 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل > ثم مرر اليد اليمنى المنبسطة 
العمودية على ظهر راحة اليد اليسرى من 
اتجاه الجسم إلى الخارج . 


۳1 


يصل إلى 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
ومواجهة للخارج ›» ثم حرك راحة اليد 
اليمنى المنبسطة المواجهة لأسفل من خلف 
اليد اليسرى فى اتجاه ظهر راحة اليد 
اليسرى . 
يتخطى عقبة . يمر أعلى مرتفع 
اجعسل اليدين منبسطتين وعموديتين 
مواجهتين للجسم بحيث تكون اليد اليمنى 
للداخل » ثم حرك اليد اليمنى للأمام من 
أعلى اليد اليسرى فى الاتجاه الخارجى. 


يدورحول 
اجعل أصابع اليد اليسرى متلاصقه واليد 
بن فیا و مواجهة للجسم » ثم حرك 
إصبع السبابة لليد اليمنى حركة دائرية 
رأسية من الداخل للخارج حول أصابع اليد 
اليسرى . 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين و عموديتين 
على بعضهما بحيث تضع اليد اليمنى أعلى 
اليد اليسرى بين الإبهام و السبابة » ثم من 
نقطة ارتكاز اليد اليمنى حرك راحة اليد 
للأمام و للخلف . 


TY: 


عکس۔یقابل 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتين فى 
وضع موازی لبعضهما و متجهتین للخارج ٤‏ 
ثم حرك اليدين مسافة قليلة للخارج : 


مرکز.مرکزی.وسط 
اجعل اليد اليسرى منحنية قليلاً ومواجهة 
لأعلى » و اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى 
وأصابعها منحنية لأسفل > ثم حرك اليد 
اليمنى على شكل دائرة أفقية ثم حرکها 
تجاه راحة اليد اليسرى . 
ركن. زاوية 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين و موجهتين 
للجسم » ثم اجعلهما على شكل زاوية قائمة 
بتماس أطراف أصابع اليدين . 


غائب. رحل 
اجعل أصابع اليد اليمنى متجهة لأعلى مع 
القبض عليها باليد اليسرى » ثم اسحب 
اليد اليمنى لأسفل مع قبض أصابعها و 
جعلها متجهة لأعلى . 


۳۴۳ 


يتبع. يتتبع۔ يطارد 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين 
للخارج»› ثم حرك اليد اليسرى للأمام واليد 
اليمنى تجاه اليد اليسرى. 


يتقدم .إلى الأمام .يسبق 


اجعل كلتا اليدين على شكل زاوية قائمة 
(الأصابع مع راحة اليد ) مع جعلهما 
مواجهتين للداخل › ثم حرك اليدين معا 
فى نفس الوقت للخارج . 


۳٤ 


۳ 


العقل. الإدراك . الذهن 
اخعل اة الد اليفتى بلاس مقضفن 
الجبهة » ثم حرك اليد اليمنى قرباً و بعدا 
بالتسبه اللجبهه:: 


یفکر.یتامل 
اجعل إصبع الإبهام لليد اليمنى يشير إلى 
الجبهة › ثم حرکه حرکه دائریه أمام 
الجبهة . 


اجعل إصبع الوسطى يلتف على إصبع 
السبابة لليد اليمنى » ثم ضعهما فى وضع | 
يشير إلى الجبهة › ثم حركهما حركه دائريه 
أمام الجبهة . 


بتذکر۔ یسترجع. ذاکره 
اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليسرى فى مستوى أمام الصدر و اليد 
اليمنى فى مستوى أمام الرأس» ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل لتستقر فى موضع 
مواجهة اليد اليسرى . 


۳۹ 


ذکی. مشرق. منیر. ماهر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية قليلاً 
للداخل » ثم أشر بإصبع الوسطى إلى 
الجبهة ثم حرك أصابع اليد تجاه الخارج. 


التذكر 
اجعل. إصبع السبابة لليد اليمنى يشير إلى 
منتصف الجبهة » اسحب اليد للخارج مع 


اجعل صب المجابة للب الى يلاتن 
الإصبع يد ليضغط قليلا على الصدر ولأعلى 
ولأسفل و هو ملامس للصدر . 


حکمه . فکر. عاقل 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى منحنى 
لأسفل مع قبض باقى أصابع اليد مع وضع 
اليد أمام الجبهة > ثم حرك اليد قليلا 
لأعلى و لأسفل . 


۴۷ 


يحلل الأفكار 
اجعل أصابع السبابة و الوسطى لليدين 
منحنيين لأسفل مع قبض باقى أصابع 
اليدين » ضع اليدين أمام الصدر فى وضع 
متقابل » ثم حرك اليدين لأسفل و للخارج 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى › 
ثم حرك اليدين بالتبادل لأعلى و لأسفل. 


التخيل. الخيال. الوهم 


اجعل إصبع الصغرى لليد اليمنى يشير 
للجبهه » ثم حرك اليد حركه حلزونيه 


فکره. مفهوم . عقیدهہ ۔ رأی 
اجعل إصبع الصغرى لليد اليمنى يلامس 
الجبهة مع قبض باقى أصابع اليد » ثم 
حرك اليد قليلا لاخارج . 


۴۸ 


الحلم.الأحلام. بحلم 


ضع إصبع السبابة لليد اليمنى على 
الجبهة» ثم اسحب اليد للخارج ولأعلى 
على مراحل مع جعل إصبع السبابة يستقيم 
ثم ینحنی قلیلا للداخل مرات متعدده . 


یعتبر. يقدر 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى 
جانبى الجبهة مع قبض باقى أصابع 
اليدين»› ثم حرك اليدين حرکه دائریه 
داخلیه فی نفس الوقت . 


فضولسى 
بواسطة إصبعى السبابة والإبهام لليد 
اليمنى امسك مقدمة الرقبة أمام الحنجره» 
ثم حرك اليد من المعصم حركة جانبيه فى 
الاتجاهين . 


یظهر.یتامل.یعان عن فکره 
ضع اليد اليمنى منبسطة و مواجهة للداخسل 
أمام الوجه > ثم لف اليد من المعصم فى 
الاتجاه الأيمن . 


۳۹ 


اجعل أصايع اليد اليمنى أمام الجبهة وهى 
منبسطة ومتجهة لأعلى مع ضم إصبع 
الإبهام إلى داخل راحة اليد » ثم حرك اليد 
لأعلى و للخارج قلیلا 1 


بعلم . معلومات. ملاحظات 


اجعل أصابع اليدين مضمومه للداخل 
وضعهما بحيث يلامس أطراف الأصابع 
جانبى الجبهة أعلى الحاجبين » ثم حرك 
اليدين لأسفل لتصبحا فى مستوى الصدر مع 
بسط راحتى اليدين وجعلهما مواجهتين 
لأعلى و للخارج 
الخساره 
اجعل أصابع الد اا مت ارا 
| للداخل بحيث يرتكز إصبع الإبهام على 
الخد الإيمن وباقى الأصابع على الجانب 
الأيمن للجبهه » ثم اسحب اليد لأسفل 
بعيداً عن الوجه مع ضم الأصابع لبعضها . 
التدكره 
اجعل إصبع الوسطى لليد اليمنى يلتف على 
إصبع السبابة مع قبض باقى أصابع اليد › 
ثم حرك اليد لترتكز أطراف إصبعى السبابة 
و الوسطى على الجبهة. 


4۰ 


الوسيله . النيةالغرض 

اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
فى وضع عمودى » مع جعل أطراف إصبعى 
السبابة و الوسطى لليد اليمنى يرتكزا على 
راحة اليد اليسرى › ثم حرك إصبعى 
السبابة والوسطى حركه دورانيه أمام راحة 
اليد اليسرى. 

النسيسان 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مرتكزه على 
الجبهة ¢ ثم اسحب اليد ف الاتجاه 
الأيمن مع قبض أصابع اليد . 


اجعل اليد اليمنى منحنيه قليلاً للداخل» ثم 
حركها لترتكز أطراف أصابعها عدة مرات 
على منتصف الجبهة . 


عدم المعرقه . عدم الإدراك 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى على الجبهة 
واليد منبسطة و مواجهة للوجه › ثم حرك 
اليد حرکه دورانیه من العصم لتصیح 


مواجهة للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى 
داخل راحة اليد . 


واسع الأفق. متفتح الذهن 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام 
ومواجهتین لبعضهما و هما فی مستوی 
جانبی الرأس > ثم حرك اليدين لاخارج 
ولأعلى قليلا فى نفس الوقت . 


ضيق الأفق. منغلق الذهن 


اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام 
ومواجهتین لبعضهما و همافی مستوی 
جانبی الرأس > ثم حرك اليدين للداخل 
ولأعلى قليلا فى نفس الوقت . 


الفلسفه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى مستقيم 
وإصبع الوسطى متجه لأسفل مع وضع اليد 
لأعلى و لأسفل قليلا من المعصم . 


عدم الموافقة . التضاد. العكس 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
لنتصف الجبهة و يلامسها » ثم اجعسل 
اليدين منقبضتين مع إبقاء إصبعى السبابة 
يشيرا لبعضهما فى وضع متقابل ثم حرك 
اليدين حتى يتلامس طرفى إصبعى السبابة 
لليدين . 


4۲ 


يخمن. يخطى المسعی 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية ومتجهة 
جهة اليمين أمام الرأس » ثم حرك اليد فى 
اتجاه اليسار مع قبض أصابع اليد . 


سری. خاص . شخصی 
ضع اليد اليمنى المنقبضه أمام الفم مع جعل 
إصبع الإبهام متجه لأعلى قليلاً و مرتكز 
على الفم . 


يشك. مریب 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً 
للداخل و مواجهة للوجه » ثم حرك إصبع 
الوسطى لأعلى و لأسفل عدة مرات . 


يرتبك. يخلط . مشوش 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه للداخل 
منحنيه للداخل واليد موجهه لأسفل أعلى 


اليد اليسرى› ثم لف اليد اليمنى من المعصم 
فى الاتجاه الأيمن . 


أحمق. هراء. سخيف 


اجعل اليد اليمنى فى مستوى الرأس مع 
جعل إصبع الإبهام يشير للجبهه وإصبع 
الصغرى يشير لأعلى » مع قبض باقى 
أصابع اليد » ثم حرك اليد يمينا و يساراً. 


محبر. مربك 
اجعل اليد اليمنى فى مستوى الرأس مع 
توجيه إصبع السبابة و كأنه يشير إلى 
الخارج « ثم اسحب اليد تجاه الجبهة مع 
ثنى إصبع السبابة للداخل . 


غير متقن۔ رأسا على عقب 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متقابلتين بحيث تكون اليد اليسرى أسفل 
اليد اليمنى» ثم حركهما بالتبادل لتأخذ كل 
يد مكان اليد الأخرى . 


متضاد.۔ متعارض مع 
السبابة لليدين » ثم حرك إصبع السبابة 


اليد اليمنى ليصبح عمودى على إصبع 
السبابة لليد اليسرى من أعلى . 


الضغط . الشده 
للأمام» ثم ضع راحة اليد اليسرى أسفل 
اليد اليمنى و حرك اليدين لأسفل . 


کل. أو 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
للأمام و إصبع الإبهام يشير لأعلى مع قبض 
باقی أصايع اليد » ثم حرك إصبع السبابة 
لليد اليمنى بين إصبعى اليد اليسرى . 


السلوك. العاده التى لا يمكن الإقلاع عنها 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنسى يشير 
لمنتصف الجبهة › ثم حرك اليد لأسفل ممع 
قبض أصابع اليد لترتكز أعلى اليد اليسرى 
المنقبضه أمام الصدر . 


صفات الشخصيه . الطباع. الهيئه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير إلى 
جهة اليسار و إصبع الوسطى يشير لأسفل 
مع قبض باقى أصابع اليد مع وضع اليد 
أمام الصدر » ثم لف اليد من المعصم فى 
الاتجاه الأيمن . 


التاثبر 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 
لأسفل مع ضم أصابع اليد اليمنى لأسفل 
ووضعها أعلى ظهر راحة اليد اليسرى › تم 
ابسط اليد اليمنى مع حرکه دائریه أفقیيه 
أعلى اليد اليسرى. 
اتخاذ القرار. القرار. التحديد 


ضع طرف إصبع السبابة اليمنسى على 
منتصف الجبهة › ثم حرك اليدين لأسفل 
لتستقر أمام الجسم مع صنع شكل دائرتين 
بواسطة إصبعى السبابة و الإبهام لكل يد . 


حسنا 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى › ثم مرر عليها اليد اليمنى المنبسطة 
من الخلف للأمام بحيث تكون راحة اليد 
اليمنى عموديه على راحة اليد اليسرى . 


الثقه . الجرأه 


اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليمنى أسفل اليد اليسرى »› ثم حرك اليدين 
لأعلى فى اتجاه الجانب الأيسر . 


الإثاره. التشويق 
اجعل أصابع اليدين منبسطة و بعیده عن 
بعضها مع جعل إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد متلامسين و متجهين للصدر › ثم 


العواطف.الانفعال 


اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليسرى ملامسه للصدر و اليد اليمنى بعيده 
قليلاً عن الجسم و فى مستوى الصدر » 
حرك اليد اليسرى حركه دائريه من الداخل 
للخارج»› و حرك اليد اليمنى حركه دائريه 
على الصدر من اليمين لليسار . 
المشاعر. الدوافع. الأحاسيس 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للصدر» مرر إصبع الوسطى على الصدر من 
أسفل إلى أعلى . 


تمنی. توقع 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
للجبهه» ثم ضع اليدين منبسطتين بالقرب 
من جانبى الرأس و متواجهتين » ثم حرك 
أصابع اليدين لأسفل و لأعلى عدة مرات. 


نهایه 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة للأمام 
و لأعلى أمام الصدر بحيث يلامس إصبع 
الإبهام الصدر » ثم حرك اليد للأمام حركه 


ملتفه من المعصم . 


يحب .۔ يعجب 
اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
منحنيين للداخل و مواجهين للصدر › ثم 
اسحب اليد لأسفل مع ضم إصبعى السبابة 
و الإبهام لبعضهما . 


یسعد . بستمتع. یژهل ۔ استعد اد 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و ملامسة 


دائریه . 


لهفه . طموح. قلق 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
ومتجهتين للأمام » ثم حركهما معا للأمام 
وللخلف عدة مرات . 


متواضع.۔ ودیع. معتدل 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل > و اليد اليمنى منبسطة وعموديه 
على الفم » ثم حرك اليد اليمنى ليلامس 
أطراف أصابعها راحة اليد اليسرى من 
أسفل. 
فخور. متغطرس 

اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه بحيث 
يلامس إصبع الإبهام الصدر » ثم مرر إصبع 
الإبهام لأعلى أمام الصدر . 


یتفاخر. تفاخر۔یتباهی 
اجعل اليدين منقبضتين و فى مستوى الوسط 


و يشير إصبعا الإبهام إلى الداخلء ثم حرك 
اليدين للداخل والخارج عدة مرات ۰ 


حس ل 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى بين 


الأسنان الأماميه > ثم حرك اليد برفق من 
المعصم يمينا و يساراً 


زهو 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
منبسطين و متجهين لأعلى و باقى أصابع 
اليدين منقبضتين » ثم حرك إصبعى السبابة 
والوسطى لليدين للداخل و الخارج عدة 
مرات . 


الشفقه . العطف. الرحمه . التعاطف 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للصدر لأعلى »› ثم حرك اليد حركه دورانيه 
للخارج . 


محنه . ضيق الخلق . تقاب المزاج 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قليلا و اليد أمام الوجه ثم حرك اليد من 
المعصم لأعلى و لأسفل قليلا . 


ساخط . مستاء . غاضب . مشمئز 
اجعل أصابع اليداالت تة فللا 
للداخل مع الضغط قليلا على الصدرء ثم 
حرك اليد من العصم حرکه نصف دائریه 
خفيفه فى الاأتجاهين . 


غیور. حسود 
اجعل إصبع الصغرى لليد اليمنى مستقیما 
وملامس للجانب الأيمن للفم مع قبض باقى 
أصابع اليد » ثم حرك اليد حركه نصف 


انقباض النفس. اخماد الهمه 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للصدر 
مع جعل إصبعى الوسطى لليدين يلامسا 
الصدر » ثم حرك اليدين لأسفل . 


اللظلسمر 
اجعل أصابع اليدين منبسطتين ومتقابلتين 
مع جعل إصبعى السبابة والإبهام لكل يد 
يكون شكل دائرة › شم ثبت اليد اليسرى 
وحرك اليد اليمنى أمامها من أعلى لأسفل . 


الانتقام 


اجعل اليدين منقبضتين و متقابلتين بحيث 
يكون إصبعى السبابة و الإبهام لكل يد شكل 
دائرة » ثم حرك اليدين تجاه بعضهما 
ليتقابلا عند نقطه أمام الجسم . 
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ضيق الأمل 


ضع طرف إصبع السبابة لليد اليمنى على 
الذقن أسفل الفم مباشرةٌ . 


الإحباط 


ارفع اليد اليمنى لتبقى منبسطة ومتجهة 
للأمام فى مواجهة الرأس . 


الحزن العميق 
اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى » ثم حرك اليدين 


المعاناه. الحزن 
اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى 
متجهة للأمام » ثم حرك اليد اليمنى حركه 
دورانیه حول معصم اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل . 


الأسف. القلق 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
بحيث تكون اليد اليسرى أعلى من اليد 
اليمنى و اليدين أمام الوجه» حرك اليدين 
حرکه دورانیه فی نفس الوقت . 


مندهش. الدهشه . الذهول 
اجعل أصابع اليدين منقبضتين و فى وضع 
على جانبى الرأس » ثم حرك إصبعمى 
السبابة لليدين لأعلى فى نفس الوقت . 


مصدوم. مرتبك 


اجعل اليدين على جانبى الرأس بحيث 
تكون الأصابع منحنيه للداخل قليلاً و يكون 
إبهام کل ید مواجه لباقی الأصابع > شم 
حرك الإبهام و الأصابع لكل يد قربا و بعداً 
عن بعضهما فى نفس الوقت . 


مضطرب 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و ملامسه للبطن»› 
ثم حركها من المعصم بحيث تصبح مواجهة 
لأعلى و يكون جانب راحة اليد ملامس 


يحرج. خجول 
اجعل اليدين منبسطتين أمام الوجه › ثم 
حركهما لأعلى و لأسفل بالتبادل عدة 


عناية . العناية 


اجعل أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه 
للداخل تلامس الجبهة » ثم حرك اليد 
لتشير أطراف الأصابع إلى الخارج . 


الهدف. الطموح 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى فى مستوى 
أعلى من الرأس قليلا بحيث يشير إلى 
الداخل ثم ضع إصيح السبابة على 
الجبهة ثم حركه للخارج و لأعلى ليتلامس 
طرفى إصبعى السبابة لليدين معا . 

الصبر. التحمل 
اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام الفم ثم 
اسحبها لأسفل من تحت الأنف إلى الذقن . 


\of 


طیب. خبری۔ مؤدب.کریہ 
اجعل اليدين منبسطتين على الصدر بحيث 
تكون اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى »› ثم 
جهة الصدر لتستقر أسفل اليد اليسرى. 


وضیح. قاسی .۔ بلا قلب 
اجعل اليدين منقبضتين و متقابلتين مع مد 
إصبعسى السبابة و الوسطى لليدين قليلا 
للخارج مع وضع اليد اليمنى أعلى قليلا من 
مستوى اليد اليسرى › ثم حرك اليد اليمنى 
لأسفل لتلامس اليد اليسرى أثناء حركتها . 
تقدير المجهود 
ضع اليد اليمنى المنبسطة على الجهه 


الب 


ضع اليدين منقبضتين و متقاطعتين على 
الجهة اليسرى من الصدر . 


\oo 


الكراهيه . اشماذ من. استفظع 
اجعل أصابع اليدين مواجهتين لأسقل مع 
صنع شکل دائرتین بواسطة إصبعى السبابة 
و الوسطى لكل يد على حده › ثم حرك 
اليدين. 


القلب. العواطف 


إرسم شکل القلب بواسطة إصبعى السبابة 
لليدين معا على الجهه اليسرى من الصدر . 


أناأحبك 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأعلى 
و مواجهة للخارج › ثم ضم إصبعى الوسطى 
و البنصر إلى راحة اليد . 


ارسم شكل القلب بواسطة إصبعى السبابة 
والوسطى لليدين معا على الجهه اليشرى من 
الصدر . 


1٩ 


منفرد. وحید. موحش 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه »ثم 
اسحب إصبع السبابة لأسفل أمام القم. 


فضا 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأسفل 
بحيث يلامس طرف إصبع الوسطى اسفل 
الذقن من المنتصف مع تحريك اليد جهة 
الفم قليلا . 


خاص۔ استشنائی ۔ فائق . فرید 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد » ثم 
اسحب إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
من أسفل إلى أعلى على إصبع السبابة لليد 
اليسرى . 
تماما .تام .۔کامل 


اجعل إصبع السبابة لكل يد ممتد للخارج 
مع جعل إصبع الوسطى يلامس إصبع 
الإبهام » ثم اجعل اليدين متقابلتين بحيث 
تكون اليد اليسرى أسفل اليد اليمنى › 
حرك اليدين تجاه بعضهما حتى تتلامس 
أطراف أصابع الوسطى لليدين . 


2 ظط 
اجعل أصابع اليد اليمني E TREE‏ 
للداخل بحيث يلامس طرف إصبع الوسطى 
أسفل الذقن » ثم حرك اليد للخارج مع 


اجعل أصابع اليدين منبسطتين وومواجهتين 
لأسفل مع صنع شكل دائرة بواسطة إصبعى 
اليدين معا من الخارج للداخل لتصنعا شكل 


دائرة . 


مؤلم.فاجع. بشع. مؤثر 
ضع اليدين و أصابعهما منحنيه للداخل على 
جانبى الرأس بحيث تكون اليدين فى وضع 
متقابل ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
جانبا للخارج مع بسط أصابع اليدين . 


غیر بارع غیر متقن۔ غير ملائہ 
اجعل أصابع الإبهام والسبابة والوسطى 
لليدين منبسطة مع قبض باقى الأصابع 
بحیث تکون اليدين مواجهة لأسفل ۰ ثم 
حرك اليدين معا لأسفل و لأعلى. 


10۸ 


تافه .دون فائده 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
مع صنع شكل دائرتين بواسطة إصبعى 
السبابة و الإبهام لكل يد » ثم حرك اليدين 
تجاه بعضهما حتى تتماس الدائرتين » ثم 
حرك اليدين تجاه الخارج مع بسط أصابع 
اليدين و جعلهما مواجهتين لبعضهما . 
شاذ. ذو صفات غر عادیه 

اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قليلا و فى مستوى أمام الوجه » ثم حرك 
اليد لأسفل من المعصم لتصبح اليد مواجهة 
لأسقل . 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع السبابة و جعله يشير تجاه اليسار › 
ثم حرك اليد تجاه اليسار عدة مرات . 


غشاش. مخادع. ماکر 
اجعل أصابع اليدين مواجهتين لأسفل مع 
قبض إصبعى الوسطى و البنصر و بسط باقى 
أصابع اليد » ثم اسحب اليد اليمنى فوق 
اليد اليسرى من الخلف للأمام. 


10۹ 


برهان.دلیل.!إمتحان 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى واليد اليمنى منقبضه و يشير إصبع 
السبابة جهة اليسار » ثم حرك اليد اليمنى 
لأسقل لتستقر أعلى راحة اليد اليسرى ومع 
جعلها منبسطة و مواجهة لأعلى . 


مسئولية . عبء.إلزام 


اجعل اليدين منبسطتين و مرتكزتين على 
الكتف الأيمن . ' 


خبېر. مهاره. قادر 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
مح لف راحة اليد اليمنى حول حافة اليد 
الیسرى › ثم اسحب اليد اليمنى للأمام . 


تقلید. حدیث منقول 


اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليسرى مواجهة لأسفل و اليد اليمنى 
متجهة لأعلى و اليدين متلامستين و فى 
وضع عمودی » ثم حرك لفن معا اقل 
فى نفس الوقت . 


1۰ 


س 
اتل اليد اليسرىتقخة وة للأمام 
مع وضع إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم 
و قبض باقى أصابع اليد > ثم حرك اليد 
اليمنى لأسفل لترتكز على اليد اليسرى مع 
بسط أصابع اليد و جعلها مواجهة لليد 
اليسرى . 

مشکله . معضله 

اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين 
ومتلامستين عند إصبعى السبابة والوسطى 
مع مد إصبعى السبابة والوسطى قليلاً 
للأمام» ثم لف اليدين عكس بعضهما من 
العصمين . 

بنتعاون 
اجعل أصابع اليدين منحنية قليلاً للداخل 
مع تشبيك إصبعى السبابة والإبهام لليدين 
لصنع دائرتین متشابکتین ›. ثم حرك اليدين 


عا اخركة دائرية أفقية, 


الترابط. الانتماء. القرابه 
اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليدين على 
شکل دائرتين متشابكتين معا » ثم حرك 
اليدين معا للأمام و للخلف عدة مرات . 


قارن. ناقض 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين لأعلى 


حركه التفافيه بحيث تصبح راحتا اليدين 


مواجهتین للوجه . 


على أى حال. بغض النظر 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين 
لأعلى»› ثم حرك اليد اليسرى لأعلى ولأسفل 
مع جعلها تمس اليد اليمنى أثناء حركتها . 


أداة الشر ط ”لو” 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
ومتجهتين للأمام مع جعل إصبعى السبابة 
والإبهام لكل يد يصنح شکل دائرة ¢ ثم 
حرك اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل . 


لکن. بالرغھ من۔ على أن 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة لليدين وجعلهما 
متقاطعين › ثم حرك اليدين بعيداً عن 
بعضهما معا فى نفس الوقت. 


1۲ 


| مین ر 


الكليه 


اجعل اليدين مبسطتين و متواجهتين بحيث 
تكون اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى مم 
تحريك اليد اليمنى حركه دائرية أفقية› ثم 
حرك اليد اليمنى جهة اليد اليسرى. 


طالب جامعی 


اجعل اليد اليمنى على الجانب الأيمسن 
للوجه فی مستوی العين منقبضصة مح مد 
إصبعى السبابة و الإبهام للأمام» ثم اسحب 


اليد للخلف مع ضم إصبعسى السبابة 
والإبهام. 


برنامج 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم مرر إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل من الأمام ثم من الخلف . 


مشروع 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم مرر إصبعى السبابة و الوسطى 
لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل من الأمام ثم من الخلف مرر طرف 
إصيع الصغرى . 


بعلم 


اجعل اليدين فی مستوی على جانبی الرأس 
بحیث تکون أصابع اليدين منحنية قليلاً 
للداخل و ر أصابع کل يد مواجهة للابهام ¢ 
ثم حرك اليدين ا للأمام . 


الطالب بالسنة الثانية 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
على طرف إصبع الوسطى اليد اليسرى . 


التخرج 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى واليد اليمنى أعلى اليد اليسرى و 
منقبضه ويشير إصبع السبابة لهاإلى جهة 
اليسار » ثم حرك اليد اليمنى حركه دائرية 
أفقيه ثم لأسفل جهة راحة اليد اليسرى. 


الشهاده العليا 


اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متجهتين للأمام » ثم حرك اليدين بعيداً عن 
بعضهما للخارج فى نفس الوقت . 


11o 


فصل فی کتاب 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهمة 
للخارج » ثم اسحب أصابع اليد اليمنى 
امنحنيه للداخل أمام راحة اليد اليسرى من 
أعلى لأسفل . 


قط قت * 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
| منحنيين قليلا على شكل زاوية قائمة 
ومتقابلان مع قبض باقى أصابع اليدين › ثم 
حرك اليدين من المعصمين حركة نصف 


| دائریه . 


المصطلحات 

اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى ممتد 

لأعلى مع قبض باقی أصابع اليد > مع 

وضع أطراف إصبعى السبابة و الوسطى 

الممتدين لليد اليمنى على إصبع السبابة لليد 

اليسرى . 

ورقه 

اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين بحيسث 
|.تكون اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى › ثم 
- |« حرك اليد اليمنى من اليمين إلى اليسار 

الحركه. 


۱۹٦ 


قاموس 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابة لأعلى » ثم حرك اليد حركه 
اهتزازيه بسيطة . 


اجعل أصابع اليدين منحنيه قليلاً للداخل 


واليدين مواجهتین للداخل « ثم حرك 
اليدين بالتبادل حركه دورانية رأسية. 


اجعل اليد اليسرى منقبضة مع مد إصبع 
السبابة للأمام » شم حرك اليسد اليمنى 
المنقبضة للأمام و للخلف على إصبع السبابة 
اليسرى . 


فرصه مناسبه 


اجعل أصابع اليدين منحنية للداخل 
ومواجهتین لأسفل› ثم حركهما لأعلى مع 
مد إصبعى السبابة و الوسطى لليدين. 


13۷ 


مشغول. منشغل بعمل معین 


اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل مع وضع اليد اليمنى خلف اليد 
الیسری و فى وضع عمودى مع جعل اليد 
اليمنى منبسطة ومواجهة للخارج و متجهة 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى من الملعصم 
يمينا و يساراً . 

توقیع۔ تسجیل 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 
لأعلى مع مد إصبعى السبابة و الوسطى لليد 
اليمنى › ثم حرك اليد اليمنى ليستقر 
إصبعى السبابة و الوسطى على راحة اليد 
اليسرى . 

الحاسب الآلى 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قليلا و اليد فى مستوى الراس › ثم حرك 
اليد من اليمين إلى اليسار على مراحل مع 
خفض و رفع اليد قليلا . 


السلطه . الطاقه 


اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهة للأمام 
واليد اليمنى منقبضه ومستقره على الجهه 
اليسرى للصدر» ثم حرك اليد اليمنى لتستقر 
على مرفق اليد اليسرى من الداخل. 


مهنه . مهنی . ذو کفاءه مهنیه 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة جهة 
اليمين و مواجهة للخارج » مع جعل إصبع 
السبابه لليد اليمنى ممتد للأمام و إصبع 
الأصابع › ثم حرك اليد اليمنى من الخلف 
للأمام أعلى اليد اليسرى. 
الفنان. الرسام 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة للخاري» 
ثم حرك إصبع الصغرى لليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى من أعلى لأسفل > ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 


الكاتب. المراسل الصحفى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة للخارج» 
ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى من الخلف للأمام » ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 
المصور 

اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
ومواجهة للخارج » ثم حرك اليد اليمنى 
المنحنيه قليلا للداخل من على الجانب الأيمسن 
للوجه لتستقر على راحة اليد اليسرى»ء ثم 
اجعل اليدين منبسبطتين ومتواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


۱۹ 


علم النفس 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
للخارج و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للداخل و أعلى اليد اليسرى › ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام بين إصبعى الإبهام و السبابة 
لليد اليسرى. 


العالم النفسى 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة للخارج 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة للداخل وأعلى 
اليد اليسرى » ثم حرك اليد االيمنى للأمام بين 
إصبعى الإبهام و السبابة لليد اليسرى › ثم 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت. 


الطب النفس والعقلى 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهة 
لأعلى» و اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى 
ممتد جهة اليسار و إصبع الوسطى ممتد 
لأسفل » ثم ضع طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى أعلى معصم اليد اليسرى . 

الطبيب النفسى والعقلى 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأعلى» و اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى 
ممتد جهة اليسار و إصبع الوسطى ممتد 
لأسقل » ثم ضع طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى أعلى معصم اليد اليسرى › ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 


1V: 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام » 
ثم حرکهما حرکه دائریه رأسيه عكکس 
بعضهما » ثم اجعل اليدين منبسطتين 
ومتواجهتين ثم حركهما لأسفل فى نفس 
الوقت . 

سکرتېر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً 
للداخل و اليد على الجانب الأيمن للرأس › 
ثم اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
للخارج ۰ و حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى 1 

طبيب الأسنان 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً 
للداخل مع مد إصبع السبابة لأعلسى و اليد 
على الجانب الأيمن للفم . 


المحامى 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
و اليد اليمنى أمام راحة اليد اليسرى مع مد 
إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
وتچريك اليد لأسفل › ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما لأسفل 
فی نفس الوقت . 


۷1 


المساعك 


اجعل اليد اليسرى منقبضه » ثم ضع اليد 
اليمنى أسفل اليد اليسرى بحيث يلامس 
طرف إصبع الإبهام معصم اليد اليسرى مع 
مد إصبع السبابة لليد اليمنى للأمام . 


الطيار 


اجعل إصبعى الوسطى و البنصر لليد اليمنى 
منقبضين مع مد باقى أصابع اليد للأمام › 
ثم حرك اليد للأمام و لأعلى › ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 

القاعده 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل › و اليد اليمنى أعلى من اليد 
اليسرى مع مد إصبع السبابة للأمام و إصبع 
الوسطى لأسفل › ثم حرك اليد اليمنضى 


حرکه دائریه أفقيه . 


رئيس الطهاه 
اجعل راحتى اليدين منبسطتين ومتواجهتين 
و اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى» ثم إعكس 
وضع اليد اليمنى لتصبح مواجهة لأعلى › 
ثم اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


¥۲ 


الطباعه .آل الطباعه 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى > ثم حرك اليد اليمنى و إصبعى 
السبابة و الإبهام ممتدان ليستقرا على راحة 
اليد اليسرى › ثم اجعل اليدين منبسطتين 
ومتواجهتين ثم حركهما لأسفل فى نفس 
الوقت . 


رئيس العمل 


ضع اليد اليمنى على الكتف الأيمن مع 
جعل أصابع اليد منحنيه قليلاً لأسغل . 


العمل الخاص 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهة 
لأسفل و اليد اليمنى خلف اليد اليسرى 
ومنبسطة و متجهة لأعلى و مواجهمة 
للخارج › ثم حرك راحة اليد اليمنى تجاه 
الوظيغه الحكوميه 

اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأسفل 
و متقاطعتين بحيث تكون اليد اليمنى أعلى 
اليد اليسرى › ثم حرك اليد اليمنى لأسفل 
تجاه معصم اليد اليسرى . 


V۳ 


البيع. المتجر. المخرزن 
لأسفل» ثم حرك اليدين معأ للداخل 
وللخارج عدة مرات 


عملية البناء. التكوين والإنشاء 


اجعل أصابع اليدين منحنيتين قليلاً واليدين 
مواجهتين لأسفل بحيث تكون اليد اليمنى 
أعلى اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليسرى 
لتصبح أعلى اليد اليمنى و هكذا. 


المبنى 
اجعل أصابع اليدين منحنيتين قليلاً واليدين 
مواجهتين لأسفل بحيث تكون اليد اليمنى 
أعلى اليد اليسرى > ثم حرك اليد اليسرى 
لتصبح أعلى اليد اليمنى و هكذا ثم اجعل 
اليدين للخارج و لاسفل . 

الرافعصه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و مواجهة للخارج 
ومتجهة لأعلى › ثم حرك اليد لأعلى 
ولأسفل . 


V4 


المستخدم . الموظف 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى 
و ممتده للخارج › ثم حرك اليد للداخل 


تجاه الجسم ; 


يفصل من عمله 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهة للأمام 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى › ثم 
حرك اليد اليمنى من اليمين إلى اليسار لتمر 
أعلى اليد اليسرى . 


العضو. عضوفى تنظيم أوهيئه 
ضع اليد اليمنى بالقرب من الجهه اليسرى 
ف الصدر و الأصابع منحنيه لأسفل > ثم 


حرك اليد للخارج و كأنك تخرج تحقيق 
شخصيه من جيبك . 


٤ء‎ 


الرسيسس 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة لأعلى 
وعلى مستوى أعلى من الرأس . 


Vo 


نجاح.إنجاز.توفيق 
اجعل أصابع اليدين منقبضتين و إصبعى 
السبابة متقابلين و اليدين فى مستوى أمام 
الوجه › ثم حرك اليدين لأعلى مع لف 
اليدين ليشير إصبعى السبابة لأعلى . 


اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى أعلى 
من اليد اليسرى › ثم حرك اليد اليمنى 
حركه دائريه أفقيه ثم لأسفل لتستقر على 
اليد اليسرى المنقبضه › ثم حرك اليدين 
لأسفل . 


اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للخارج 
و متقابلتين › ثم حرکهما لتصبح أطراف 


محادثه . مقابله شخصیه 


اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا للفم 
وباقی أصابع اليدين منقبضه › ثم حرك 
اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل . 


۱۷٦ 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم 
يشير إلى اليسار » ثم حرك اليد لأسفل مع 
تحریکها حرکه دورانیه واحده . 


الترحيب. التحيه 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى راحة اليد 
ثم ضع اليد على الجانب الأيمن للجبهه › 
ثم حركها للخارج . 


الشرح. الوصف. التحديد 


اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليدين على 
شکل دائرتین مع مد باقی أصابع اليدين 
للأمام » ثم حرك اليدين للأمام و للخلف . 


بعلن .یدیع یدعی 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى الفم» 
ثم حرك اليدين لأسفل وللخارج . 


۱۷¥ 


يناقش 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 
لأعلى > ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 
لأسفل › و أصابع اليد اليمنى منحنيه 
لأسفل بحيث تلامس أطراف الأصابع ظهر 
راحة اليد » ثم حرك اليد اليمنى للأمام مع 
مد أصابعها بعيداً عن بعض . 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة قليلا لأعلى › ثم 
حرك اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل أمام 
الوجه . 


يبالغ. المبالغه 


اجعل اليدين منقبضتين أمام الصدر بحيث 
تکون اليد اليمنى للخارج ¢ ثم حرك اليد 
اليمنى تجاه الخارج على مراحل . 


۷۸ 


يوبخ. يؤنب 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
للخارج » ثم حركه لأعلى ولأسفل عدة 


اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى أعلسى 
اليد اليسرى ¢ ثم ضع اليدين فى وضع 
و حركهما للأمام. 


الإثبات. المجادله 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
ليستقر على راحة اليد اليسرى » ثم اجعل 
اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى ثم 
حرك إصبع السبابة لليد اليسرى ليستقر 
على راحة اليد اليمنى . 

یتشاجر.یتنازع 


اجعل إصبعى السبابة لليدين ممتدين 
للداخل و متقابلين على مسافة قريبه من 
بعضهما » ثم حركهما بالتبادل لأعلى 
ولأسفل عدة مرات . 


۷٩۹ 


شانعه 
ضع اليدين على جانبى الفم » مع قبض 
أصابع اليدين و مد إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد » ثم حرك إصبعى السبابة و الإبهام 


أكذوبه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير جهة 
اليسار أمام الفم » ثم حرك اليد تجاه 
اليسار. 


السب 


مع قبض باقى أصابع اليد و جعلها مواجهة 
لأسفل » ثم حرك اليد لأعلى و للأمام مع 
لف اليد لتصبح مواجهة لأعلى . 


الأمر.يامر 
ضع طرف إصبع السبابة لليد اليمنى على 
الفم مع قبض باقى أصابع اليد > ثم حرك 
اليد للخارج مع جعل إصبع السبابة يشير 
للخارج . 


السمع 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه لاخارج 
قليلا بحيث تكون محيطه بالأذن اليمنى من 


منبسطتین و مواجهتین لأسفل ثم حرك 
اليدين معا للخارج و من المفضل أن يبتسم 
الوجه أثناء تأدية هذه الإشاره . 


اهمس . يهمس 


ضع اليد اليمنى على الجانب الأيمن للفم 
بحيث تكون أصابعها منحنيه قليلا للداخل. 


هادئ. مسالم . مطمنن 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى متجه 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد و وضع 
السبابة على الفم » ثم اجعل اليديسن 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل مع تحريكهما 
جهة الجانبين و لأسفل . 


۱۸۱ 


اللغه . اللسان 


اجعل اليديسن منقبضتين و متجهتين 
لكل يد › ثم حرك اليد اليمنى جهة اليمين 
و اليد اليسرى جهة الأمام حرکه تموجیه. 


السصوت 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابة و الوسطى لأعلى و وضعسهما 
أسفل الذقن أمام الحنجره » ثم حرك اليد 
للخارج . 


سمعی . سماعی 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبحع 
الإبهام و اليد فى مستوى الأذن اليمنى »› ثم 
حرك اليد حرکه دائریه . 


حدیث. محاضره . شهاده 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة للأمام 
و فى مستوى قريب من الراس › ثم حرك 
اليد لاغلى و لاقل ` 


A۲ 


لغة الإشاره 


اجعل اليدين منقبضتين و إصبعى السبابة 


ممتدين و متواجهين أمام الصدر » ثم حرك 


اليدين بالتبادل حركة دورانية رأسية . 


لغة الإشارة الأمريكيه 
اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين أمام 
الصدر › ثم حسرك اليد اليمنى حركه 
دورانيه» ثم اجعل اليدين منقبضتين 
ومتجهتين للخارج › مع مد إصبعى السبابة 
والإبهام لكل يد > قم تحرك اليد اليمتى 
جهة اليمين و اليد اليسرى جهة الأمام 
الهجاء. حروف الهجاء 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً واليد 
مواجهة لأسفل ثم حرك اليد حركه 
اهتزازيه ثم حركها جهة اليمين. 


قراءة الشفاه. شفهى 
اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
منحنيين على شكل زاوية قائمة مع قبض 
باقی أصابع اليد > محم وضم اليد أمام الفم 
ثم حرك اليد حرکه دورانیه رأسیه . 


1A۴ 


الترجمه.الشرح 
اجعل أصابع اليدين منبسطتين و اليدين 
متواجهتین م صنع شکل دائرتین بواسطة 
إصبعى السبابة و الإبهام لكل يد » ثم أدر 
اليدين لتتبادلا مكانهما . 


مجله . کتیب. كتا لوج 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 
للخارج مع وضع اليد اليسرى بين إصبعمى 
السبابة والإبهام لليد اليمنى › ثم حرك 
اليد اليمنى أسفل اليد اليسرى من الخلف 
للأمام. 


جریده. مطبوعات. منشورات 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة و الإبهام لليد 
اليمنى»› ثم حرك اليد اليمنى لأسفل ليستقر 
إصبعى السبابة و الإبهام على راحة اليد 
اليمنى . 

شريط الفيديو 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
و مواجهة للخارج › مع مد إصبعى السبابة 
و الوسطى لليد اليمنى و قبض باقى أصابع 
اليد » ثم حرك اليد اليمنى حركه دورانيه 
أمام اليد اليسرى » ثم إقبض أصابع اليد 
الیمنی و حرکها حرکه دورانیه مره أخری . 


A4 


الراديو 


ضع اليدين و الأصابع منحنية للداخل على 
الأذنين بحيث تكون اليد اليمنى على الأذن 
اليمنى و اليد اليسرى على الأذن اليسرى . 


التليفزيون 
الكتف اليمنى و مواجهة للخارج › ثم حرك 
اليد جهة اليمين مع مد إصبعى السبابة 


والوسطى . 


1A0 


انویر 


الصفر 
اصنع شکل دائره من خلال ضم أصابع اليد 
اليمنى أمام إصبع الإبهام » مع جعل اليد 


الرقہ )١(‏ 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع السبابه لأعلى . 


الرقہ (۲) 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضة مع مد 
| إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى. 


)٣( الرقہ‎ 


اجعل أصابع الإبهام و السبابه و الوسطى 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع قبض باقى 
أصابع اليد . 


3A۸ 


)٤( الرقم‎ 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبع الإبهام إلى راحة اليد . 


الرقہ )٠١(‏ 
اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى و اليد 
منبسطه و متجهه لأعلى . 


)١( الرقہ‎ 


اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع ضم إصبعى 
الإبهام و الصغرى إلى راحة اليد . 


الرقم (۷) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبعى الإبهام و البنصر إلى راحة اليد. 


۸۹ 


الرقم (۸) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبعى الإبهام و الوسطى إلى راحة اليد. 


الرقم (۹) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى 
ضم إصبعى السبابه و الإبهام إلى راحة اليد. 


الرقم )٠١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه ومتجهه للخارج 
امعصم ا و یساراً 


)۱١( الرقم‎ 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى» 
ثم مد إصبع السبابه لأعلى. 


1۹۰ 


الرقم )۱١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى› 
ثم مد إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى. 


الرقہ )٠١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد أصابع الإبهام وأالسبابة و الوسطى 
لأعلى . 


الرقم )٠٤(‏ 
: اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد أصابع السبابة و الوسطى و الإبهام 


| والبنصر لأعلى و ضم إصبع الإبهام لراحة 
اليد . 


الرقم )٠١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد أصابع اليد لأعلى . 


الرقم )١١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى > ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع السبابه و الوسطى 
والبنصر و ضم إصبعى الإبهام و الصغرى 
لراحة اليد . 

الرقہ (۱۷) 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى › ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع السبابه و الوسطى 
والصغرى و ضم إصبعى الإبهام و البنصر 
لراحة اليد . 


الرقہ (۱۸) 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام 
للأمام مع مد أصابع السبابه و البنصر 
والصغرى و ضم إصبعى الإبهام و الوسطى 
لراحة اليد . 


الرقمہ (۱۹) 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى » ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع الوسطى و البنصر 
والصغرى و ضم إصبعى الإبهام و السبابه 
| لراحة اليد . 


' )٠١( الرقم‎ 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه للأمام 
مع مد إصبعى السبابه و الإبهام » ثم حرك 
اليد جهة اليمين مع ضم إصبعى السبابه 
والإبهام . 


الرقہ )١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
اليد جهة اليمين مع ضم إصبع الإبهام 
لراحة اليد . 


)۲١( الرقه‎ 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى لأعلى › ثم حرك اليد 
جهة اليمين مع توقف اليد المفاجى . 


)۲١( الرقہ‎ 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع مد إصبعى السبابه و الإبهام » ثم حرك 


۹۳ 


الرقم )٠١(‏ 
اجعل أصابع اليد اليمنى منبسطه و متجهه 
لأعلى مع ضم إصبعى البنصر و الصغرى › 
ثم حرك اليد جهة اليمين مع ضم أصابع 
اليد لبعضها . 


الرقم مائه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع مد إصبع السبابه لأعلى »> ثم حرك اليد 
جهة اليمين مع جعل الأصابع منحنيه 
للداخل قليلاً . 


الرقم ألف 


اجعل اليد اليسرى منبسسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى لتستقر أطراف 
أصابع السبابه و الوسطى و البنصر على 
راحة اليد اليسرى . 


الرقم مليون 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى › ثم حرك اليد اليمنى لتستقر أطراف 
أصابع السبابه و الوسطى و البنصر على 
راحة اليد اليسرى ثم كرر تحريك اليد 
اليمنى مرتين . 


الربع 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع مد إصبع السبابه لأعلى ثم حرك اليد 
لأسفل مع مد باقى أصابع اليد لأعلى و ضم 
إصبع الإبهام لراحة اليد . 


النصف 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع مد إصبع السبابه لأعلى › ثم حرك اليد 
لأسفل مع مد إصبع الوسطى . 


الجمع 
اجعل أصابع اليد اليسرى منضمه لبعضها 
ومتجهه لأسفل ٤‏ ثم حرك أصابع اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى مع ضمها لتلامس 
أطرافها أطراف أصابع اليد اليسرى . 


الضرب. عل الحساب. يحسب 
اجعل أصابع اليدين منقبضه مع مد أصابع 
حرکه أفقیه تبادلیه كما هو مبین بالرسم . 


الطرح. يطرح. يستنتج 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم حرك أطراف أصابع اليد اليمنى 
الاتجاه من أعلى لأسفل . 


القسمه 


اجعل اليديسن منبسطتين و مواجهتين 
للداخل» ثم حرك اليد اليمنى لتستقر على 
اليد اليسرى › ثم حرك اليدين لأسفل 


العسل 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
لأعلى» و اليد اليمنى منبسطه مع ضم طرفى 
إصبعى السبابه و الإبهام » ثم حرك اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى أمام راحة اليد 
اليسرى . 


الرياضيات. الجار. الهندسه 
اجعل أصابع النذيخ مته قاذ للداخل 
الد و اليدين متواجهتين › ثم حركهما 
حرکه أفقيه تبادليه . 


أولا. الأول 


اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى > ثم حرك 
إصبع السسبابه لليد اليمنى ليلامس طرف 
إصبع الإبهام لليد اليسرى : 


ذات مره 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج » مع جعل إصبع السبابه لليند 
اليمني ممتد و يلامس راحة اليد اليسرى › 
ثم حرك إصبع السبابه لليد اليمنى لأعلى. 


مرتين 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج » مع جعل إصبعى السبابه 
والوسطى لليد اليمنى ممتدين و يلامسا راحة 
اليد اليسرى › ثم حرك اليد اليمنى لأعلى . 


اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه 
للداخل » مع جعل إصبعى السبابه 
قبضة اليد اليسرى . 


النقود. رأس المال. السندات ` 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » و أصابع اليد اليمنى منحنيه › ثم 
حرك اليد اليمنى تجاه راحة اليد اليسرى 
من أعلى لأسفل عدة مرات . 


العملات المعدنيه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج » ثم ارسم شكل دائره على راحة 
اليد اليسرى بإصبع السبابه لليد اليمنى . 


أصغر عملة معدنية 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع جعل 


طرف إصبع السبابه يلامس منتصف 
الجبهه. 


العملة الورقية 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 


للخارج و اليد اليمني منقبضه › ثم مرر اليد 
اليمنى على راحة اليد اليسرى من الخلف 
للأمام . 


عمله معدنیه صغبره واحده 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع جعل 
الجبهه» ثم اجعل السبابه يشير للخارج : 


ثمانية معملات معدنیه صغبره 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع جعل 

طرف إصبع السسبابه يلامس منتصف 

الجبهه» ثم حرك اليد اليمنى لتصبسح 

مواجهه للخارج مع ضم أطراف إصبعصى 

الوسطى و الإبهام و مد باقى أصابع اليد . 
عملة ورقية واحدة 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 


لأعلى فم لف اليد من العصم لتميح 


مواجهه للداخل . 


خمسة عملات ورقية 
| جملا ال ج و م و 
و مواجهه للخارج ¢ ثم لف اليد من العصم 


زیح. فائدہ۔ کسب 
اجعل اليد اليمنى منبسطه و مواجهه لأسفل 
أمام الجهه اليسرى من الصدر مع ضم 
إصبعى السبابه والإبهام » ثم حرك اليد 
لأسفل . 


رزق. مرتب. أجر. يجمع 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم مرر اليد اليمنى أعلى راحة اليد 
اليسرى مع ضم و قبض أصابعها أثناء 
الحركه . 


الوديعمة 

| اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين أمام 
الصدر › ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
لأسفل و للخارج . 


یدفع. یبدد.ینفق مالا 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيسه 
للداخل و أعلب راحة اليد اليسرى › ثم 
حرك اليد اليمني للأمام مع مد أصابعها 


یشتری۔ یستمیل بالرشوه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيه 
للداخل » ثم حرك اليد اليمنى من أعلى إلى 
راحة اليد اليسرى ثم لأعلى و للخارج . 


تکلفه . ثمن. غرامه «ضردبه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
و مواجهه للخارج › ثم مرر اليد اليمنى 
والأصابع منحنيه للداخل أمام راحة اليد 
اليسرى من أعلى لأسفل.. 


رخیص. غیر مکلف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
و مواجهه للخارج › ثم مرر اليد اليمنى 
المنبسطه المواجهه لأسقفل أمام راحة اليد 
اليسرى من أعلى لأسفل . 


غالى الثمن. مكلف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى من أعلى تجاه 
راحة اليد اليسرى والأصابع منحنيه 
ومتجهه لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى و جهة اليمين مع بسط أصابع اليد 
وجعلها مواجهه لأسفل . 


كارت الإئتمان 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى »› ثم مرر اليد اليمنى المنقبضه على 
راحة اليد اليسرى للأمام و للخلف عدة 


اللشسك 


0 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم مرر اليد اليمنى و الأصابع 
راحة اليد اليسرى من الخلف للأمام. 


دین. مال لايد من سداده 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى › ثم حرك إصبع السبابه لليد اليمنى 
عدة مرات من أعلى تجاه راحة اليد 
اليسرى. 


ادف حع 
للخارج » مع وضع طرف إصبع السبابه لليد 
اليمنى على راحة اليد اليسرى » ثم حرك 
اليد اليمنى للخارج و لأعلى . 


اجعل اليدين متقاطعتين بحيث تكون اليد 
اليمتى على اليد الیسری م جعل اصابع 
السبابه و الوسطی لليدین ممتده › ثم حرك 
اليدين تجاه الجسم . 


يىقسرض 
اجعل اليدين متقاطعتين بحيث تكون اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع جعل أصابع 
السبابه و الوسطى لليدين ممتده › ثم حرك 
اليدين للخارج بعيداً عن الجسم . 


يتسول 
اجعل اليد اليلسرى منقبضسه و مواجهه 
'لأسغفل مح وضع اليد اليمضسى أعلى اليد 
اليسرى و متقاطعه معها مع جعل الأصابع 
منحنيه قليلا للداخل و اليد مواجهه لأعلى› 
ثم حرك اليد اليمنى جهة الجسم. 
الكل بالكامل 

اجعل اليد اليسرى منبسطه أمام الصسدر 
ومواجهه للداخل و اليد اليمنى منبسطه أمام 
اليد اليمنى لأسفل فى حركه دورانيه حول 
اليد اليسرى حتى تستقر على راحة اليد 
اليسرى من الداخل . 


لا.أبدا 


اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متواجهتين و متماستين من أطراف 
الأصابع › ثم اسحب اليدين للخارج بعیداً 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام › 
مع مد إصبعى السبابه لليدين للأمام 
وجعل اليدين متماستين عند جنبى أصابعى 
السبابه » ثم حرك اليدين معا جهة اليسار 


ملی. ممتلیٰ بالکامل 
اجعل اليد اليسرى منقبضه › ثم حرك اليد 
اليمنى المنبسطه و المواجهه لأسفل جهة اليد 
اليسرى حتى تلامس حافة الأصابع 
المنقبضه. 


فارغ۔ مکشوف . مجرد من 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم حرك طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى على ظهر راحة اليد اليسرى من 
الخلف للأمام . 


ممتلیٰ ( ماديا و معنویا ) 

اجعل اليد اليمنى منبسطه و مواجهه 
لأسفل» ثم حركها من أسفل لأعلى حتى 
تلامس أسقل الذقن . 


لای 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متوا جهتين و أطراف الأصابع متماسه › ثم 
حرك اليدين للخارج بعيداً عن بعضهما مع 


المجموع. المبلغ. الكميه 


اجعل أصابع اليدين منحنيه قليلاً للداخل 
مع جعل اليد اليمنى متجهه لأعلى و اليد 
اليسرى متجهه لأسفل › ثم حرك اليدين 
أطراف الأصابع لليدين . 


النصف 


اجعل اليد اليسرى منبسطه ومواجهه 


لأعلى » ثم مرر اليد اليمنى عموديه على 
راحة اليد اليسرى من المنتصف. 


الزياده. الإضافه 


اجعل إصبعى السبابه و الوسطى لليدين 
ممتده مع قبض باقى أصابع اليدين > ثم 
حرك اليد اليمنى لتبقى أعلى اليد اليسرى 
وتکون أصابع اليدين متقاطعتين . 


التقليل. النقص 
اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين بحيث 
تكون اليد اليسرى أسفل اليد اليمنى › ثم 
حرك اليد اليمنى لأسفل جهة راحة اليد 
اليسرى . 


الضبط. الدقه . التحديد 
اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين بحيث 
تكون اليد اليسرى أسفل اليد اليمنى مع 
جعل أطراف أصابع السبابه و الإبهام لكل 
يد متماسه و ممتده قليلاً » ثم حرك اليدين 
تجاه بعضهما . 
المد 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
لأعلى› مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيه 
على شكل زاويه قائمه مع راحة اليد » ثم 
حرك اليد اليمنى أمام راحة اليد اليسرى 
على مراحل من أعلى لأسقل . 


۲۰“ 


قليل الكميه ( المقدار) 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه للأمام 
مع جعل إصبع السبابه يحيط بإصبع 


الإبهام » ثم حرك إصبعى السبابه و الإبهام 
خرکه اها ن فيه معا : 


الوزن 

اجعل أصابع السبابه و الوسطى لليدين 
ممتدین و متقاطعین بحيث تکون أصابع اليد 
اليمنى أعلى أصابع اليد اليسرى › ثم حرك 
أصابع اليد اليمنى للأمام و للخلف و هى 
مرتكزه على أصابع اليد اليسرى . 

إلى أعلى ( درجة المقارنه ) 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين مح راحتی اليدين و اليدين 
اليمنى أعلى أطراف أصابع اليد اليسرى › 
ثم حرك اليد اليمنى لأعلى . 

إلى أسفل ( درجة المقارنه ) 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 


متواجهتين مع وضع أطراف أصابع اليد 
اليمنى أسفل أطراف أصابع اليد اليسرى › | 
ثم حرك اليد اليمنى لأسفل . 


حدود . القدره 


اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين مح راحتى اليدين و اليدين 
متواجهتين مع وضع أطراف أصابع اليد 
اليمنى أعلى أطراف أصابع اليد اليسرى 
بقليل » ثم حرك اليدين معا للأمام فى نفس 


اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه من 
الأطراف أمام الصدر › ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى مع قبض أصابعها و مد إصبع الإبهام 
لأعلى . 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم حرك اليد اليمنى المنبسطه 
المواجهه لأسفل فى الاتجاه من أعلى لأسفل 
بحيث تمس أطراف أصابع اليد اليسرى 
أثناء حركتها . 


جا 
اجعل أطراف أصابع اليدين منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى لليدين و جعل 
أطرافهما متماسه › ثم حرك اليدين بعيداً 


تقریبا۔ على نحووثیق 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأعلسى 
بحيث تكون اليد اليسرى أعلى اليد اليمنى 
بقليل » ثم حرك اليدين لأعلى معا على 
مراحل . 


کافی.وافر.وفره 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
للأمام» ثم مرر راحة اليد اليمنى المنبسطه 
والمواجهه لأسفل أعلى اليد اليسرى عدة 
مرات . 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم ضع اليد اليمنى و أصابعها 
منحنيه للداخل قليلا عموديه على راحة 
اليد اليسرى ثم حرك اليد اليمنى للخارج ثم 
جهة الجسم مع بسط أصابعها . 


کثیراً. !لی حد کبیر 
اجعل اليدين متقابلتين و منحنيتين قليلاً 
للداخل » ثم حرك اليدين بعيداً عن بعضهما 
للخارج فى نفس الوقت. 


أكتر 
اجعل أطراف أصابع اليدين تتماس أمام 
الصدر و ذلك من خلال تحريك اليد اليمنى 
من أسفل لأعلى تجاه اليد اليسرى. 


عدیل. متعدد. مجموع 


اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأعلى› 
ثم حرك اليدين معا لأعلى مع مد أصابع 
اليدين لاعلى : 


الإشنبن. كلاهما. مزدوج 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه وااويكى لأعلى و مبتعدين عن 
بعضهما قليلا مع جعل أصابع اليد اليسرى 
ملتفه حول اليد اليمنى › ثم اسحب اليد 
اليمنى لأسفل مع ضم إصبعى السبابه 
والوسطى لبعضهما . 

و. بالإضافه إلى 


اجعل اليد اليمنى منبسطة على ١‏ لجهه 
اليسرى من الصدر » ثم اسحب اليد جهة 
اليمين مع ضم أصابعها لبعضها. 


کما لوکان. شىء مشابه لآخر 
تیر" لأسفل 
اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين 
َء &* 5 0 
إصبعى السبابه للامام » ثم حرك اليدين فى 
نفس الوقت جهة اليسار . 


معدم . مفلس 


ENE‏ لأسة 

أجل اليد ال م کک 

و فی مستوى الرقبه » ثم حرك الي جه 
الرقبه . 


مساوی. متساوی۔ صادق 


اجعل أصابع اليدين منحنيه على شكل 
زاوان قائمتین مع راحتی 
جعل اليدين متواجهتين و فى نفس 
ا ثم حرك اليدين تجاه بعضهما . 


يقيس 
نقبضتين و مواج تیه 
اجعل اليدين منقبضتين e‏ 
متقا ین › 
لليدين » وجعل إصبعى الإبهام متقابلين 
ثم حرك اليدين تجاه بعضهما . 


الجة والقاكم | 


انرك رر 


التقيؤ. التخلص من الطعام 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
ومتجهتين للأمام أمام الصدر مع خفض اليد 
اليسرى عن اليد اليمنى قليلا » ثم حرك 
اليدين للأمام و لأسفل مع تحريك الرأس 
لأسفل قليلا. 


السيجاره 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السيابه و الصغرى للأمام ¢ ثم ضع 
إصبع السبابه لليد اليسرى أمام إصبعى اليد 
اليمنى مع قبض باقى أصابع اليد اليسرى . 


الندخبن 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى مع وضع 
اليد أمام الغم . 


اللخطر 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه 
للداخل » و اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع الإبهام لأعلى > ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى أمام ظهر قبضة اليد اليسرى . 


Ba 


السجسنسازه 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابه و الوسطى لليدين 
لأعلى › ثم حرك اليدين للأمام فى نفس 
الوقت . 


التهاب الخدد النكفيه 


ضع أطراف أصابع اليدين على جانبى 
الوجه أسفل الأذنين > ثم حرك اليدين 
للخارج فى نفس الوقت . 


التهاب الرئتين 


امسك القميص باليدين أمام الصدر › ثم 


الأزمه القلبيه 


اجعل اليد اليمنى منبسطه على الجهه 
اليسرى من الصدر مع لس الصدر بطرف 
إصبع الوسطى » ثم اجعل اليد اليسرى 
منبسطه و متجهه لأعلى و حرك اليد اليمنى 
المنقبضه لتضرب بها عدة مرات على راحة 
اليد اليسرى. 


1e 


فرشاة الأسنان. تنظيف الأسنان 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابه أمام الفم » ثم حرك اليد لأعلى 
ولأسفل قليلا . 


الدواء. الوصفه الطبيه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأغلى مخ باصا اليد اليمنى و مد 
إصبع السبابه للأمام و إصبع الوسطى لأسفل 
حتى يلامس راحة اليد اليسرى » ثم حركه 
على شكل دائره على راحة اليد اليسرى . 
المستةة 

اجعل ساغد اليد اليسرى منحنى و ملامس 
للجسم مع قبض أصابع اليد اليمنى و مد 
إصبعى السبابه و الوسطى ثم حركهما على 
الذراع اليسرى بشكل عرضى ثم من أعلى 
لأسفل . 


المريسض 
اجعل ساعد اليد اليسرى منحنى و ملامس 
للجسم مع قبض أصابع اليد اليمنى و مد 
إصبع السبابه للأمام و جعل إصبع الوسطى 
ملامس للذراع الأيسر ثم حركه على الذراع 
اليسرى بشكل عرضى ثم من أعلى لأسفل . 


الحبوب. الكبسولات 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع جعل طرفى 
إصبعى السبابه و الإبهام متلامسين وممتدين 
الفم المفتوح مح يوادم صبعي السبابه 
والإبهام عن بعضهما قليلا . 


الحقن. الحقنه . التطعيم 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه أمام 
الكتف الأيسر › ثم حرك إصبعى السبابه 
والإبهام للداخل كما لو كنت تحقن الكتف 
الأيسر . 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابه قليلا للأمام و جعله منحنى › ثم 
حرك اليد تجاه الصدر مع ضم أصابع اليد 
ثم إبعادها عن بعضها قليلا . 


عملیه جراحیه . جرح. جراحه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
الإبهام لأعلى قليلا » ثم حرك اليد من أعلى 
لأسفل أمام الصدر و البطن . 


السماعه 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
مع وضع اليد على الأذن اليمنى » ثم حرك 
اليد من المعصم يمينا و يسار . 


التأمبين 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لاعلى 


مع مد إصبع الصغرى لأعلى › ثم حرك اليد 


الجسم 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين 
لأسفل فى حركه منحنيه قليلا للخارج ثم 


جهة الجسم . 


الثشدى 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
واليد مواجهه لاعلى ¢ م عع اليو على 
الجهه اليسرى من الصدر ثم حركها لتضعها 
على الجهه اليمنى . 


یشم ۔ بستنشق . عطر 
ضع اليد اليمنى المنبسطه أمام الأنف › ثم 
حركها لاعلى . 


يتذوق.مذاق 


ضع طرف إصبع الوسطى لليد اليمنى على 
طرف اللسان . 


یری. ینظر. رؤیه 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى أمام العينين › ثم 
حرك اليد تجاه الخارج . 


یلمس۔ینصل ب 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم المس ظهر راحتها بطرف إصبع 
الوسطى لليد اليمنى . 


يتنه ءالثنه 
اجعل اليدين منبسطتين أمام الصدر › ثم 


يبتلع.البلع 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
| السبابه لأعلى > ثم مرر طرف إصبع السبابه 
من أسفل الذقن أمام الرقبه . 


دم .نزیف 
اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى يشير إلى 
الت تناق ان الي م عع 
اليد اليسرى منبسطه على الصدر و حرك 
راحة اليد اليمنى على ظهر راحة اليسد 
اليسرى من أعلى لأسفل . 

القلب 
اليترى الور مح جل إطمح الوفتصى 
يضغط قليلا على الصدر . 


YY 


ضربات القلب 
اجعل اليد اليمنى منقبضه وأمام الجهه 


المراهق. الشاب 


ضع اليدين منبسطتين على جانيى الصدر › 
ثم حركهما لاعلى فى نفس الوقت مع 
الضغط قليلا على الصدر . 


العظام 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهة 
لأسفل » ثم الس ظهر قبضة اليد بطرف 
إصبع السبابه لليد اليمنى عدة مرات عند 
عظام أصابع اليد اليسرى. 


الوريد 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى > ثم حرك إصبعى السبابه و الوسطى 
الممتدان لليد اليمنى أعلى أوردة اليد اليسرى 
من الخارج للداخل فى اتجاه الذراع . 


يوقظ . ینبه . ینشط 
اجعل اليدين منقبضتين و على جانبى 
الوجه پبجوار العينين المغمضتين مح مد 
طرفى إصبعى السبابه و الإبهام لليدين عن 
متعب. قلق . مرهق. مثار 


اجعل أضابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين مع وضع أطراف أصابع اليدين على 
جانبى الصدر › ثم حرك اليدين لأسفل 
بحيث تصبح اليدين مواجهتين لأعلى . 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى » ثم ضع اليد اليمنى على راحة اليد 
اليسرى مع قبض أصابعها و مد إصبعى 
السبابه و الوسطى فقط . 


ينام ۔ ینس ۔ النعاس 


اسحب اليد اليمنى أمام الوجه من أعلى 


يعرق. العرق 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل > ثم مررها أمام الجبهه من اليسار 
إلى اليمين مع تحريك اليد حركه اهتزازيه 


ضع أصابع اليد اليمنى حول الذقن › ثم 
اسحب اليد لأسفل و للخارج مع ضم أصابع 
اليد . 


الحيض.الطمث 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و بالقرب من 
الجانب الأيمن للوجه › ثم حرکها قربا 


العلاقه الجنسيه 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعسى 
السبابه و الوسطى لليدين » ثم حرك اليد 
اليمنى لتستقر أعلى اليد اليسرى . 


الحامل. حامل 
اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين › ثم 
حرکهما 3 بعضهما حتى تتشابك أصابع 
اليدين ا فی وضع متداخل . 


الميلاد. الولاده 
ضع راحة اليد اليمنى المنبسطة أعلى راحة 
اليد اليسرى امنبسطة ثم حرك اليديسن 
لأعلى و للأمام فى نفس الوقت . 


النشاط . الحياه 
اجعل اليدين منبسطتين و متلامستين 
للصدر› ثم حركهما حركة اهتزازية مع 
سحبهما لأعلى . 


السكن.الإقامة . الاستيطان 
اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين مع مد 
إصبعى السبابة للأمام و الإبهام لأعلى › ثم 
حرك اليدين لأعلى فى نفس الوقت . 


لمن وفع ولام واكم 


الوقت. الساعه . ساعة اليد 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه 
لأسفل > ثم حرك سبابة اليد اليمنى من 
أعلى لأسفل تجاه معصم اليد اليسرى . 


العمر. عهد تاريخى . فتره زمنيه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهمه 
للخارج و متجهه لأعلى و اليد اليمنى 
منقبضه › ثم حرك اليد اليمنى حركه 
دورانيه أمام راحة اليد اليسرى . 


الثانيه . اللحظه 
اجخل اليد اليشزى متسه و مواجهنة 
للخارج و متجهه لأعلى › ثم مرر اليد 
اليمنى المنقبضه و إصبع السبابه يشير لأعلى 
أمام راحة اليد اليسرى فى اتجاه عقارب 
الساعه مسافه بسيطه . 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج و متجهه لأعلى › ثم مرر اليد 
اليمنى المنقبضه و إصبع السبابه يشير لأعلى 
أمام راحة اليد الیسری فى اتجاه عقارب 
الساعه مسافه أطول قليلا . 


ل 


الآن. فى الحال۔ فى الوقت الحالى 
أصابع اليدين على شكل زاويتين قائمتين 
مع راحتى اليدين ٠‏ و اليدين مواجهتين 
لأعلى› ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
لأسفل'. 
المستقبل. فيما بعد 

اجعل اليد الب لیمنی منبسطة و ملامسة 
للجانب الأيمن للوجه » ثم حرك اليد 
للأمام. 


فی أحوال کثہرہ۔ دائہا 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى و أصابع اليد اليمنى على شكل زاويه 
قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأعلى › 
ثم حرك اليد لأعلى ثم لأسفل لتستقر أطراف 
أصابع اليد اليمنى على راحة اليد اليسرى 
مع تكرار حركه اليد اليمنى عدة مرات. 
أحيانا. نادرا 

اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
مع وضع طرف إصبع السبابه لليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى › ثم حرك اليد 
اليمنى لأعلى عدة مرات. 


یحدث بتکرار. مره ثانیه . متکرر 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى و أصابع اليد اليمنى على شكل زاويه 
قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأعلى › 
ثم حرك اليد لأعلى ثم لأسفل لتستقر أطراف 
أصابع اليد اليمنى على راحة اليد اليسرى . 
حدث قریبا. مؤخرا 

اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
السبابه لأعلى قليلا و اليد على الجانب 
الأيمن للوجه › ثم حرك إصبع السبابه 
لأعلى و لأسفل عدة مرات . 


اجعل أصابع اليدين منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه للأمام و اليد اليمنى أعلى اليد 
اليسرى › ثم حرك اليدين تجاه بعضهما ثم 
للأمام . 


عادة. غالبا 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى لأعلى ووضع اليد 
اليسرى منقبضه و مواجهه لأسفل بالقرب 
من معصم اليد اليمني > ثم حرك اليدين معا 
قليلا لأسفل . 


آخر. نهایه .نهائی . آخیرا 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام 
مع مد إصبع الصغرى لليد اليسرى و إصيسع 
السبابه لليد اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى 
لأسفل مع جعل إصبع السبابة يلامس إصيبع 
الصغرى أثناء تحريك اليد اليمنى . 


متتالى .بعد ذلك. بعد لحظات 

اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه لأعلى 
مع قبض أصابع اليد اليمنى و جعل إصبع 
الإبهام يلامس راحة اليد اليسرى و مد 
إصبع السبابه لأعلى » ثم حرك سبابة اليد 
اليمنى جهة اليمين و لأسقل . 

یومیا. کل يوم 
اجعل اليد اليمنى منقبضه على الجانب 
الأيمن للوجه › ثم حرك اليد عدة مرات من 
الخلف للأمام . 


وبعد ذلك. حينئة 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع السبابه للأمام و إصيع الإبهام لأعلى» 
ثم حرك سبابة اليد اليمنى من إبهام اليد 
اليسرى حتى سبابة اليد اليسرى . 


کان 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى فمتده لأعلى و اليد قريبه من 
الخد الأيمن » ثم اسحب اليد للخلف مع 
قبض أصابع اليد . 


کانوا 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى و اليد قريبه من 
الخد الأيمن › ثم اسحب اليد للخلف مع 
قبض إصبع البنصر و لف إصبعى السبابه 
والوسطی على بعضهما. 
سابقا. ذات مره . منذ ذلك الوقت 


اجعل اليد اليمنى منبسطه و متجهه لأعلى 
ثم اسحب اليد لأعلى و للخلف تجاه الكتف 


الأيمن . 


للأبد. على الدوام. أزلى 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و مواجهة لأعلى 
د إن الاي لذا ن ر ا 
حركه دائريه » ثم حرك اليد للأمام مع مد 
إصبعى الصغرى والإبهام فقط و قبض باقى 
أصابع اليد. 


YY 


ربما.سوف 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
أصابع السبابه و الوسطى و البنصر على 
الخد الأيمن ٠‏ ثم حرك اليد للأمام مع قبض 
إصيعى البنصر و الوسطى . 


منذ ذلك الحبن. حتى الآن 
ضع اليدين منقبضتين على الكتف الأيمن › 
ثم حركهما فى نفس الوقت للأمام و لأسفل | 
مع مد إصبعى السبابه و ا 
مواجهتين لأعلى . 


أا نحن (للمتحدث المغرد أو الجمع) 


اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام الفم مع مد 
إصبع الإبهام لأعلى قليلا » ثم حرك اليد 
للأمام قليلا 


فعل الأمر ( كن ) 
اجعل اليد اليمنى منبسطه و متجهه لأعلى 
و عموديه على الفم » ثم حرك اليد للأمام. 


۳1 


ھهو. هی 
اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
الصغرى لأعلى أمام الفم » ثم حرك اليد 
للأمام . 


حتى الآن. حتى 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه لأعلى > ثم حرك اليد اليمنى لأعلى 
ثم لأسفل حتى يلامس طرف السبابه اليمنى 
طرف السبابه اليسرى. 


أثناء ذلك .فى الوقت المحدد 


اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين 
لأسفل› مع مد إصبعی السبابه للأمام « ثم 
حرك اليدين فى نفس الوقت للأمام . 


شروق الشمس.غروب الشمس 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل أمام الصدر » و أصابع اليد اليمنى 
منضمه على شكل دائره » ثم حرك اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى و للداخل تجاه 
الصدر . 


۳۲ 


طوال الليل 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل و ملامسه للجسم و اليد اليمنى 
منبسطه و ممتده للأمام ثم حرك اليد 
اليمنى للداخل لتلامس اليد اليسرى من 
أسفل . 
منتصف الليل 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل و اليد اليمنى منبسطة و عموديه على 
اليد اليسرى » ثم مرر اليد اليمني أعلى 


فصول العام 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه للأمام 
و متجهه لأعلى و اليد اليمنى منقبضه › ثم 
حرك اليد اليمنى أمام اليد اليسرى . 


درجة الحراره. ميزان الحراره 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبسع 
السبابه لليد اليسرى لأعلى › ثم حرك 
أمام إصبع السبابه لليد اليسرى. 
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الطقس 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليدين منبسطه و متجهه للامام و اليدين 
متواجهتين » ثم حرك اليدين لأعلى ولأسفل 
فی حرکه نصف دائریه . 


الرياح.يهب. النسيمر 


اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين أمام | . 
الرأس > ثم حرك اليد اليسرى تجاه اليد 
اليمنى ثم حرك اليد اليمنى تجاه اليد 
الیسرى ٠‏ كرر هذه الحركات عدة مرات. 


الفيضان 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع وضع اليد أمام 
الفم ثم حرك اليد تجاه الغم ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك 
اليدين لأعلى مع تحریکهما حرکه اهتزازیه 


0 


اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى يشير للأذن 
اليمنى » ثم حرك اليدين المنقبضتين للخلف 
و للأمام حركات سريعه و مفاجئه . 


٤ 


البرق 


اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى يشير لأعلى 
مع قبض باقى أصابع اليد › ثم حرك اليد 


المطر 


اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع وضع اليد أمام 
الفم » ثم حرك اليد تجاه الفم » ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك 
اليدين لأسفل مع ضم أصابع اليدين 
للداخل. 

اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
حرك اليدين لأسفل مع ضم أصابع اليدين 
للداخل . 


الثلج 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنية 
للداخل على الصدر › ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك اليدين 


اهتزازیه خفیفه. 


Yo 


نزمر 
اتر اقات والامه ا داك وة 


الإيجاب.الإيجابى 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابة لليدين ثم اجعل سبابة اليد اليسرى 
متجها لأعلى » ثم ضع سبابة اليد اليمنى 
فى وضع أفقى على سبابة اليد اليسرى . 


السلب. السلبى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهمة 


السبابة الممتد لليد اليمنى المنقبضه أمام راحة 


0 ۰ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة لأعلى 
وإصبع السبابة يشير لأعلى › ثم حرك اليد 
لأعلى . 


e 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأسغفل‎ 
و إصبع البسبابة يشير لأسفل » ثم حرك‎ 
. اليد لأسفل‎ 


۳۸ 


الأفضل. أفضل 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنبسطه أمام 
الفم › ثم حرك اليد لأعلى مع قبض أصابع 
اليد . 


اجعل أصابع اليدين منقبضه مع مد إصبعمى 
السبابه و الوسطى لأعلى › ثم حرك اليد 
اليمنى جهة اليسار و اليد اليسرى جهة 
اليمين » ثم حرك اليد اليمنى لأعلى مع 
مشابه . متشابه 


اجعل اليدين منقيشتين مع مد إصبعسى 
السبابة لليدين للأمام و جعلهما متماسين من 
الجا 


ختلف۔ من: 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه لليدين لأعلى و جعلهما متقاطعين › 
ثم حرك اليد اليمنى جهة اليمين و اليد 
اليسرى جهة اليسار . 


۳۹ 


اجعل أصابع اليد اليمنى منبسطه و مواجهه 
لأسفل مع مد إصبعى السبابه و الإبهام 
لأسفل › ثم حرك اليد لأعلى ممع ضم 
إصبعى السبابه و الإبهام . 


یخسر. خساره 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل مع 
جعل أطراف الأصابع لليدين متماسه »› ثم 
حرك اليدين للخارج مع بسط الأصابع. 


سھل. بسیط 
أاجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين 
لأعلى» ثم حرك اليد اليمنى من أسفل 
لأعلى حتى تلامس أطراف أصابع اليد 
اليسرى عدة مرات . 


صعب . معقل 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعسى 
'السبابه و الوسطى للأمام قليلا » ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل و اليد اليسرى لأعلى معا 
بحیث تتماس الأصابع الممتده لليدين أثناء 
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ممکن.۔ ر 2 يستطیع. قادرعلی 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام » 
ثم حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


غیرمستطاع۔ غیر ممکن. غير قادر 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه » ثم حرك اليد اليمنى من أعلى 
لأسفل بحيث يتلامس طرف إصبع السبابه 
لليد اليمنى مع طرف إصبع السبابه لليد 
اليسرى . 
مسح 

ضع اليدين منقبضتين و متلامستين 
ومتجهتين للأمام . 


بدون 


5 اليدي ۰ نقبضة ین و متلا تين 
ومتجهتين للأمام ¢ ثم حرك اليدين للخارج 
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رفيع من المرض. رفيع 
مرر أطراف إصبعى السبابه و الإبهام أمام 
الوجه على الخدين من أعلى لأسفل . 


بدين. ممتلىٰ الجسم 


ضع اليدين على جانبى الوجه » ثم حرك 
اليدين لاخارج فى نفس الوقت . 


ضصيق 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين أمام 
الصدر » ثم حركهما تجاه بعضهما . 


واسع. أوسع من المعتاد 


أجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين أمام 
الصدر » ثم حركهما تجاه الخارج بعيداً عن 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم مرر اليد اليمنى و أصابعها 
منقبضه مع مد إصبع السبابه لأعلى أمام 
راحة اليد اليسرى 


اجعل أصابع اليد اليسرى على شكل زاويه 
قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأسفل › 
ثم حرك اليد لأسفل. 


غنی.ثری 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهة 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى و أصابعها 
منحنيه من أعلى لأسفل حتى تستقر على 
لأسفل . 


| اجعل اليد اليسرى منقبضه و منضمه إلى 
الجهه اليمنى من الصدر › و اليد اليمنى 
منحنيه على مرفق اليد اليسرى › ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل مع ضم أصابعها . 


رائع. ممتاز. مدهش 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للخارج 
و على جانبى الوجه › ثم حرك اليدين فى 
نفس الوقت للأمام . 


١‏ فدر. رث 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
جعل طرف إصبع الإبهام ملامس لطرف 
الأنف و ضم إصبعى البنصر و الصغرى › ثم 
حرك اليد للأمام و لأسفل . 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهمه 
لأسفل > ثم حرك اليد اليمنى العموديه على 
اليد اليسرى من الأمام للخلف على مراحل . 


بتلف . ينحدر 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 


لأسفل » ثم حرك اليد اليمنى العموديه على 
اليد اليسرى من الخلف للأمام على مراحل. 


اجعل أصابع اليدين ممتده لأسفل > ثم 
حرك اليدين لأعلى فى نفس الوقت مع 
قبض أصابع اليدين فى نفس الوقت . 


إسقاط الشىء 


اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين 
لأسفل› ٹم حرکهما لأسفل مع مد أصابعهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 


الإنشاء 


اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه مع 
جعل الأصابع منحنيه قليلا و مواجهه 
لأسفل » ثم حرك الأصابع لأعلى حتى 
تصبح مستقیمه و متماسه من أطرافها . 


اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه واليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل > ثم ر 
الأصابع لأسفل لتصبح منحنيه قليلا 
ومتماسه من أطرافها 4 


یدخل. یتدخل 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه إلى 
بعضها و أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى للأمام قليلا » ثم 
حرك اليد اليمنى من أعلى لأسفل حتى 
یدخل إصبعى السبابه و الوسطى داخل 
تجويف راحة اليد اليسرى . 

يخرج.یرحل 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه إلى 
إصبعى السبابه و الوسطى للأمام قليلا » ثم 
حرك اليد اليمنى من أسفل لأعلى و كأنها 
تخرج من تجويف راحة اليد اليسرى . 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للصدر 
مع جعل إصبعى الوسطى لليدين منحنيه 
للداخل قليلا > ثم حرك اليدين بالتبادل 
حركه دائريه أمام الصدر . 


السبابه و جعل طرفه يلامس الجانب الأيمن 


للأنف » ثم حرك اليد من المعصم حركه 
دائریه للخارج 


E3] 


بطيع. الطاعه 

ر الجبهه ٤‏ 
لأسفل مع بسط أصابعهما وجعل 
8 £ 
اليدين مواجهتين لاأعلى . 


يعصى . العصيان 


نبى الجبهه › 
ثم حركهما للخارج مع ي 
العصمين . 


يربط. الربط. الضم. التوحيد 


ا 2 
اجعل أصابع اليدين ا 
E e‏ السبابه 
دائرتان متداخلتان بوا 1 
وإصبعى الإبهام لليدين معا . 


تنازل عن۔ أقلع عن 
مذحنيه للدا< 
ا ليد اليسرى ا 
aT‏ منقبضه مع مد إصبعسى 
قليلاً و اليد اليمنى ھک 
السبابه و الوسطى › ثم حرا لیمني 
قربا و بعداً عن اليد اليسرى . 


جمیل. جذاب. محبوب. وسيم 
اجعل اليد اليمنى منبسطه أما الوجه › ثم 
لتستقر فى النهايه أمام الذقن. 


قبیح. ساذج 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و جعلهما متقاطعين أمام الفم › ثم 
جك ادن جانا دا عن بعضهما مع 
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ثنى إصبعى السبابه لليدين . 


خفیه الوزن 
اجعل اليدين منبسطتين و متجاورتين | 
ومواجهتین لأعلى »> ثم حرکهما فی نفس 
الوقت لأعلى ببط . 


ثقيل الوزن 
اجعل اليدين منبسطتين و متجاورتين 
ومواجهتين لأعلى › ثم ا سقطهما فى نفس 
الوقت لأسفل مسافه قليله . 


متوازی۔ التوازی 
اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأسفل 
مع مد إصبعى السبابه لليدين للأمام » ثم 
حرك اليدين للأمام فى نفس الوقت . 


التضاد. العكس. التناقض 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعمى 
السبابه و جعل أطرافهما متماسين » ثم 
حرك اليدين فى نفس الوقمت جانبا بعيداً 
عن بعضهما . 


مضيء. لامع . ساطع 


اجعل أصابع اليدين منحنيه و منضمه 
لبعضها و اليدين متلامستين » ثم حرك 
اليدين فى نفس الوقت لأعلى و بعيداً عن 
بعضهما مع بسط اليدين و جعلهما 
مواجهتين للخارج . 


مظلمہ . معتم 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين 
للداخل على جانبى الرأس > ثم حرکهما 
لأسفل حركه متقاطعه بحيث تحرك اليد 
اليسرى جهة اليمين و اليمنى جهة اليسار. 


طويسل 
اجعل اليد اليسرى ممتده و منبسسطة 
ومواجهه لأسفل > مع جعل اليد اليمنى 
منقبضه مع مد إصبع السبابة للأمام » ثم 
حرك سبابة اليد اليمنى على اليد و الذراع 
الأيسر من الأمام للخلف . 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابة و الوسطى لكل يد و جعلهما 
ملامسين لبعضهما » ضع أصابع اليد اليمنى 
أعلى أصابع اليد اليسرى و متقاطعه معها › 
ثم حرك أصابع اليد اليمنى للأمام و للخلف 


عدة مرات 


ناعم .هش 
اجعل أصابع اليدين ممتده لأعلى > ثم 
إسحب اليدين لأسفل مع ضم أصابع كل يد 


صلب 


اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل » و اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى قليلا للأمام » ثم 
حرك اليد اليمنى من أعلى لأسفل حتى 
يلامس أصابعها ظهر راحة اليد اليسرى . 
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سؤال. استفسار 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابه و رسم شكل علامة إستفهام » ثم 
حرك اليد للأمام و كأنك تشير إلى شيء 


محلد , 


يطلب .يسال 


اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين أمام 
الصدر › ثم حرك اليدين لأعلى و للداخل 


ا 


حتى تستقرا أمام أعلى الصدر . 


اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد 

اليمنى اعلى اليد اليسرى مع مد إصبعى 

السبابه لليدين للأمام » ثم حرك اليدين معا 
| للأمام و لأسفل . 


بسبب كذا ( إشاره لتوضيح السبب) 


اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
السبابه و جعله يلامس أعلى الحاجب 
الأيمن » ثم حرك اليد للخارج و لأعلى مع 
قبض أصابع اليد. 


°1 


کف ؟ 


اجعل أصابع اليدين منحنيه على شكل 
زاویتين قائمتين مع راحتى اليدين مع جعل 
اليدين متماستين من ظهر أصابع اليدين › 
ثم حرك اليدين معا لأسفل و جعلهما 
منبسطتين و مواجهتين لأعلى . 


لساذا؟ 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه على 
الجهه اليمنى للجبهه › ثم حرك اليد 
لأسفل مع قبض أصابع اليد و مد إصبعى 
الصغرى و الإبهام لأعلى . 


أين؟ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى 


للأمام و للخلف عدة مرات . 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد أصبعمى 
السبابة و جعل سبابة اليد اليسرى يشير 
لأعلى و تحريك سبابة اليد اليمنى حركه 
دائريه حول طرف سبابة اليد اليسرى . 
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ماذا؟ 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
مع قبض أصابع اليد اليمنى و مد إصبع 
السبابه و تحريكه من أعلى لأسفل أمام 
راحة اليد اليسرى . 


أيهما. أى الشيئين ؟ 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام › 
ثم حركهما بشكل متبادل لأعلى و لأسفل 


عدة مرات . 


سوف 


اجعسل اليد اليمنى منبسطة و مجاورة 
للجانب الأيمن للوجه » ثم حركها للأمام. 


من اجسسل 
اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى موضوع 
على طرف الحاجب الأيمن » ثم حرك اليد 
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الفصل الأول : مدخل و تمهيد . 
الفصل الثانى : الأسرة و الناس و الضمائر . 
الفصل الثالث : المنزل و الملابس و الألوان . 
الفصل السابع : الحيوانات و الطبيعة والعلوم . 
الفصل الثامن : السفر و الإجازات و المواقع و الاتجاهات . 
الفصل التاسع : الأفكار و الانفعالات و الأفكار المجردة . 
الفصل العاشر : التربية والوظائف و مفاهيم الاتصال . 

الفصل الثانى عشر : الصحة و المفاهيم الطبية و الجسم . 
الفصل الثالث عشر : الزمن و فصول العام و الطقس . 


الفصل الرابع عشر : المترادفات و المتضادات و الأسئلة . 
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